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Atletas da AEA/ES trazem 10
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Caros colegas,

omo o tempo passa! Nossa gestao

ja completou metade do mandato,
ou seja, estamos a frente da AEA/ES ha
18 meses e, por essa razao, considero
oportuno listar parte das acées que
foram realizadas para melhorar nossa
Associacao e defender os interesses
dos associados.

Na Area Juridica

Junto com a Fenacef, a AEA/ES pu-
blicou um manifesto em defesa do plano
Saude Caixa e entrou forte na campanha
de apoio ao PDC956/2018, o Projeto que
“susta os efeitos da Resolugao n° 23, de
18 de janeiro de 2018, do Ministério do
Planejamento, Desenvolvimento e Gestao,
que estabelece diretrizes e parametros
para o custeio das empresas estatais fe-
derais sobre beneficios de assisténcia a
salide aos empregados”.

Ainda sobre a Resolucao 23, a AEA/ES,
juntamente com outras AEAs, e com a
conducdo de um renomado escritério
de advocacia, vai impetrar acdo judicial
para tentar suspender os prejuizos que
alcancarao a todos os aposentados.

Outraacao que ja estd em andamento
é a que visa suspender o pagamento de
Imposto de Renda incidente sobre os va-
lores pagos para fins de equacionamento
da divida da Funcef.

Gestao de Recursos da AEA/ES

As contas de 2018 da AEA foram apro-
vadas por unanimidade e, considerando o
éxito na reducao de despesas e 0 aumen-
to do nimero de associados, a Diretoria
Executiva conseguiu realizar uma previsao
orcamentaria sem reajustar a mensalidade,
evitando, assim, mais despesas para os
associados, ja sobrecarregados com os
equacionamentos.

Ressalte-se que a AEA/ES é uma as-
sociagao que investe constantemente na
qualidade de vida dos seus associados
(incentivo ao esporte, atendimento social,
confraternizagdes etc.) e mesmo assim se
mantém superavitaria. Isso se da porque
estamos, permanentemente, captando
novos associados a fim de equilibrar e
fortalecer a Associacao. Alids, sobre esse
assunto, sugiro uma leitura atenta da ma-
téria da pagina 8, porque a campanha de
captacdo 2019 ja comecgou.

Beneficios

Este ano conseguimos iniciar o pro-
jeto de realizacdo de convénios de benefi-
cios para os associados. J4 contamos com
alguns convénios feitos e vocé pode ajudar
indicando outras empresas conveniadas
que julgar interessantes para todos.

Para saber quais convénios ja estao
disponiveis é s6 acessar o site www.aeaes.
com.br e clicar na aba “convénios”.

Manutencao do escritério de
representacao estadual da Funcef

Manter esse escritdrio aberto é uma
das mais dificeis tarefas e por isso mesmo,
uma das nossas maiores preocupagoes.

A Funcef tem anunciado o fecha-
mento de suas representacdes em to-
dos os estados alegando altos custos de
manutenc¢ado. Noés da Diretoria Executiva
da AEA/ES temos nos empenhado para
reverter essa decisao. Com apoio da Fe-
nacef, procuramos os responsaveis pela
administracdo da Funcef e oferecemos
uma sala da AEA/ES, gratuitamente, para
que o escritério se mantivesse aberto.
Estamos no aguardo de uma resposta da
Fundacao e pressionando para que ela
seja favoravel.

Por fim, quero dizer que é uma honra
estar a frente da AEA/ES e por isso quero
agradecer a todos os colegas associados
pelo apoio e pela participacdo efetiva.

Grande abraco e boa leitura.

Paulo Guimaraes Pereira
Presidente da AEA/ES
Triénio 2018/2020

KM\

Com pesar, informamos o
falecimento dos associados:

A comemoragao com os \‘ S César Luis Correia GUIMAraes ........ccoceeevevevenen. 13/05/2019
associados aniversariantes /2 Dora Licia da Silva Medeiros.........cccoeverurenee. 13/03/2019
dos meses de junho e julho 2/ (IETe (D F 1T T) - e FON o 07/04/2019

sera no dia 09/07/2019, (S Méarcia de Oliveira Dias.....c.....cccocevrveeererrrrsssis 06/04/2019

as 14 horas, na AEAJES. /’
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10° Jogos Fenacef
10 medalhas para os atletas da AEA/ES

s atletas da AEA/ES se empenharam
e conseguiram 10 medalhas na 102
edicao dos Jogos Fenacef, em Floripa - SC,
entre os dias 12 e 19 de maio deste ano.

O resultado final ndo superou os
jogos anteriores, mas foi honrado, sig-
nificativo, com total esforco e atingiu o
grande objetivo da competicdo: tornar as
pessoas mais conscientes daimportancia
da atividade fisica para manutencao da
sauide e promover o congragamento entre
as pessoas.

Como ressaltou Edgard Anténio
Bastos Lima, presidente da Fenacef, na
abertura dos Jogos, “o evento é uma opor-
tunidade de festejar e celebraravidae a
integracao entre os participantes”.

Como destaque da abertura do even-
to: o desfile das delegacdes, a apresenta-
¢ao do coral da Eletrobras que encantou
e emocionou todos os que estiveram na
solenidade e a alegria e serenidade do
porta-bandeira da delegacao do Espirito
Santo, Sebastido Jorge Marques (Sessé)
gue parecia estar destinado a fazer histéria
nos Jogos, ganhando medalha de ouro

na Corrida 3 km e de prata na Natacao,
num claro exemplo de superacao que
deve servir de inspiracdo e de animo para
superar adversidades.

Para o presidente da AEA/ES, Paulo
Guimaraes Pereira, a participacao dos
atletas capixabas foi satisfatéria, apesar
de nao ter sido a melhor se compara-
da aos anos anteriores, quando mais

Por Priscilla Bittencourt e Magno Lovatti




Especial

Atleta

Equipe de Futsal

atletas puderam participar e garantir
medalhas. Mas, para ele, 0 ano de 2019
representa também uma renovacao e
uma ampliagdo, pois novos associados
puderam participar e mostrar que bus-
car atividades e estar entre os amigos e
colegas da ativa faz muita diferenca na
vida de um aposentado.
“Independentemente de formato e
sucesso, 0 evento é muito importante para
manter o aposentado sempre na ativa e
para se exercitar, seja fisica ou psicologi-
camente. Por isso, sempre sou a favor de
sua continuidade. E a AEA/ES conseguiu,
num todo, uma étima participacao. Pode-

Helio Ricardo Soutinho Peixoto
“Foi a minha primeira participacdo nos Jogos Fenacef. Eu fui
substituindo o Sténio, que é o atual tricampedo de Xadrez

Leonor Shalders Moulin
Leonor Shalders Moulin

Sebastiao Jorge Marques (Sessé)

Luisa Angélica Mattos e
Marilene Caus Gongalves

Liene Maria Zorzaneli
Zildete Moura Arautjo Busnardo
Luisa Angélica Mattos e Laélio Simdes

Modalidade

50m Livre - Femenino - Faixa: 60-64 anos

50m Costas - Feminino - Faixa: 60-64 anos

Hélio Ricardo Soutinho Peixoto Xadrez

Atleta

Sebastiao Jorge Marques (Sessé)

Corrida de Rua - 3 Km - Faixa: acima de 70 anos

Modalidade
50m Peito - Masculino - Faixa: 70 anos

Ténis de Quadra - Dupla Feminino

Futsal - Série Branca

Atleta

Modalidade

Corrida de Rua - 10 Km - Faixa: 65-69 anos

deonor Shalders MMoubin

“Sempre participei dos jogos da Fenae e participar dos jogos
Fenacef é uma forma de manter contato com os colegas apo-
sentados e rever diversos amigos que vamos fazendo a cada
nova participacdo. E ganhar medalhas é uma recompensa
muito boa por todo esforco realizado nos treinos”.

ria ter sido melhor, se tivéssemos tido a
presenca das irmas Minete (Bernadete e
Cacau Minete), que sao verdadeiras cole-
cionadoras de medalhas. Elas fizeram falta
aequipe. Mas, o fato mais marcante, que
realmente me emocionou nesta edicao, foi
amedalha de ouro do Sessé, na corrida de
3 Km. Esse fato é o simbolo da superacao
que por si sé ja justifica o evento’, disse o
presidente.

A renovacao, a superagao e o encon-
tro com os amigos foram os motivos mais
citados pelos medalhistas e atletas para
ressaltar aimportancia da existéncia dos
Jogos Fenacef para os aposentados.

dos jogos. A responsabilidade era grande e ficou ainda maior e 3

quando a Nilzete me disse que nao esperava de mim nada
menos que o Ouro. E eu ndo decepcionei! O Espirito Santo é

tetracampedo no Xadrez".
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Corrida de Rua - 10 Km - Faixa: 60-64 anos
Ténis de Quadra - Dupla Mista

“Aminha participacao
nos jogos sempre foi
uma motivacao para
enfrentar situacdes complicadas. A pri-
meira foi quando descobri ser portador
de um cancer de prostata, o que foi para
mim um golpe terrivel. Mas, resolvinao me
deixar abater pela doenca e fui aprender
a nadar. Esta décima edicdo, para mim,
foi especial, pois o oncologista ao ver os
resultados dos exames radiolégicos disse
que seriaimpossivel a minha participacao
em qualquer esporte neste ano. Nao acei-
tei a quimioterapia indicada e fui treinar.
E além da natacdo havia me inscrito na
corrida. Amotivagdo desta atitude foi ofato
de eu sugerir ao presidente da AEA que
deveria cancelar minhas inscricoes. Além
do presidente e de toda a diretoria, houve
apoio de um grande numero de colegas,
que para mim ja sao amigos, e que me
surpreendeu. Foram tantas manifestacdes
de carinho e gente oferecendo apoio e
oragoes. Por tudoisso, estou tendo minha
segunda SUPERACAO. E esta ainda mais
especial, pois com medalhas em ambas
as modalidades. Juntando isto, minha
atividade fisica, minha espiritualidade e o
poder das oragdes, hoje vivo de gratidao
e pedindo a Deus que possa me cobrir
com tantas gracas recebidas. OBRIGADO,
OBRIGADO, OBRIGADO!!!”
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“Procuro prestigiar os jogos da Fenacef por entender aimportancia para nés aposentados, que a cada ano
estamos com mais vigor, o que auxilia no convivio com os familiares e amigos. A conquista da medalha
na modalidade Ténis Dupla Mista foi uma surpresa, ja que eu e Laélio nao treinamos juntos. Mas, ficou
evidente que o respeito e o incentivo fizeram toda a diferenca no resultado final. J4 a medalha de Prata,
na modalidade Ténis Dupla Feminina é o resultado de uma parceria de alguns anos com minha prima
Marilene, o que envolve, também, o respeito, o incentivo e, como dizem as adversdrias, muita sintonia"

A associada da AEA/ES e vice-presi-
dente do Conselho Deliberativo da Fena-
cef, Nilzete Cerutti Quintanilha, destacou
a participacdo da delegacédo do Espirito
Santo nos Jogos e o trabalho diferenciado
que foi realizado pela Comissdo dos Jogos
nesta edicdo para sanar algumas inter-
corréncias ao longo de sua execucgdo. “A
delegacao do ES teve bom desempenho
e conquistou 10 medalhas. E importante
ressaltar que nesta edicdo o Espirito Santo
conquistou a primeira medalha em mo-
dalidade coletiva que foi a de Prata no
Futsal”’, ressaltou Nilzete.

Joao Ricardo, coordenador da mo-
dalidade Futsal, também ressaltou essa
conquista: “A nossa participacgao foi fan-
tastica devido ao trabalho que vinhamos
realizando ao longo dos ultimos trés anos,
com o treinador Cristiano. E a dedicacao
dos componentes da equipe, que mesmo
com a dificuldade geogréfica, nao medi-
ram esforgos, para comparecer aos treinos
e amistosos.

Quanto ao evento em si, a vice-pre-
sidente do CD da Fenacef acredita que os

diene Maria dovzanel;

“A AEA/ES foi fundamental para a participacdo dos aposentados
nos jogos, intermediando e solucionando problemas surgidos,
orientando os participantes e incentivando, enfim dando apoio
total. Os jogos representam uma excelente alternativa para a
socializacao, a interacao, a melhora da qualidade de vida, a
prevencao de doencas como depressdo e outras. E realmente
o encontro com a felicidade, superando desafios numa idade
em que muitos ja se acham em declinio”

problemas na organizac¢ao exigiram mais
trabalho da Comissdo Fenacef para que
se conseguisse um bom resultado. Para
ela, os Jogos tém um importante papel
na vida dos aposentados, pois fazem com
que as pessoas deixem o sedentarismo
para praticar o exercicio fisico, a medida
em que se preparam para o evento.”
Concordando com esse pensamento,

Libdete Mowra Fraijo Busnardo

“E muito positivo pessoas de nossa idade participarem de
um evento desses. Aumenta a autoestima, afasta as doencas
e melhora nossa qualidade de vida. Correr, para mim, é uma
imensa satisfacdo. E se, além de correr, a gente ainda consegue
uma medalha, é mais prazeroso ainda”.




“E uma béncéo ter salde para ver mais de 1700 atletas masters se congracarem numa competicao prova-
velmente Unica no pais. Assisti a uma partida de Ténis Dupla Masculina em que um dos participantes tinha
79 anos. E maravilhoso ver tantos aposentados (e conjuges) praticando diversas modalidades esportivas,
buscando seus limites para alcancarem a vitdria, interagindo com respeito e entusiasmo dentro e fora das
quadras. E nossa equipe da AEA facilitou as coisas, mais uma vez. Trabalhou muito bem. Mostrou dedicacao,
preocupacao e carinho com cada participante. Isso permitiu que nos preocupdssemos sé com os jogos. Foi
emocionante! Eu e Luisa comemoramos muito. A equipe do ténis estava unida. Todos torciam por todos”.

doutora Vera Lucia Faria de Moraes, vice
-presidente da APACEF-RJ e responsavel
pelos atendimentos médicos aos atletas
durante os Jogos, enfatizou o resgate da
saude e da vontade do economidrio de
se tratar e de se cuidar:“E relevante que o

i zz. S. ~

“Participo dos jogos da Fenae desde 1984. Comecei jogando volei e depois de um certo tempo migrei
para o ténis, pois a cada evento tornava-se dificil reorganizar a equipe depois de terminados os jogos.
Agora, aposentado, pretendo continuar nos jogos da Fenae e muito feliz por também poder participar
ativamente dos jogos da Fenacef. Aqui, encontrei pessoas felizes, compartilhando alegria e que apesar
de estarem disputando uma medalha em cada modalidade, sempre existiu aquele sentimento familiar
de conquista mutua. Sendo a minha primeira participacao nos jogos da Fenacef, nada melhor do que
ja voltar com uma medalha no pescoco. E sabedores de que treinamentos podem nos levar a melhores
resultados, pretendemos, eu e Luisa, arrumar um jeito de melhorarmos esta performance”.

aposentado prolongue a prépria vida com
qualidade, prevenindo-se de problemas
comuns a essa faixa etaria, as hipertensoes,
por exemplo.“Eu peco que esse interesse
pela saude se perpetue. Ver essas mais de
1700 pessoas nos Jogos é uma vitoria.
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Para Miguel Pedrini, chefe da delega-
¢ao da AEA/ES para o 10° Jogos Fenacef,
apesar de defender a ideia dos Jogos
Fenacef por principio e como excelente
iniciativa de integracdo e promocdo da
saude, essa edicao foi uma das que mais
apresentou problemas de organizacao
nos quesitos realizacdo das modalidades,
confeccao de tabelas e producao de bo-
letins de resultados.

Ja sobre a participacdo da AEA/ES,
Pedrini considera que foi muito boa, com
numero recorde de atletas e de convi-
dados e, sobretudo, com excelente grau
de interacdo entre os membros da dele-
gacdo capixaba. “Evoluimos muito em
algumas modalidades. Porém, entendo
que devemos investir mais em preparagao
e motivacao dos atletas para as proximas
edi¢des’, conclui o chefe de delegacao.

Os Jogos terminaram, a causa ficou! A
AEA/ES parabeniza a Fenacef pela dispo-
sicdo em realizar tdo importante evento e
deseja que o espirito esportivo permaneca
vivo nos atletas de hoje e se alcance novos.

QUE VENHA 0 11°JOGOS FENACEF!

O



Geral TRANSFER

Inscreva-se no 70,00
. s » por pessoa (condicionado a leitura e
)( L I S] m p 0 S] 0 Fe n a Cef assinatura do termo de ciéncia. Informe-se

com as secretarias da AEA/ES).

ONDE SERA: Hotel Vila Galé - Touros - RN
PAGAMENTO
QUANDO: Entre os dias 25 (check in) a 30

(check out) de novembro de 2019 Parcelado em até cinco vezes no

e, cheque ea primeira parcela devera
HOSPEDAGEM: O valor do pacote com ser quitada até 20/06/2019.

05 (cinco) didrias no regime All Inclusive,

ou seja, tudo incluido (comidas e bebidas PASSAGEM AEREA

incluindo as alcodlicas) durante todo o .

periodo de hospedagem é de R$ 1.966,30 Sob responsabilidade do

por pessoa, em apartamento duplo. participante. Sugerimos realizar
cotacao (sem compromisso)
RESERVA DE VAGAS: Estamos com com a E Fato Comunicacao,
poucas vagas disponiveis e nosso prazo empresa parceira da AEA/ES

final para inscricdes é 31 de julho de 2019

98168-9087 e 3063-4335
ou antes, se acabarem as vagas.

magno.lovattis5@gmail.com
TAXA DE INSCRICAO

D Aposentado e pensionista associado - RS 100,00

D Acompanhante de aposentado ou de

pensionista - R$ 120,00 3322-4560

D Convidado - R$ 400,00 o )
vitoriaaeaes@gmail.com

Acompanhamento do PDC 956/2018

DC956/2018 - Susta os efei-
tos da Resolugcdone23,de 18

de janeiro de 2018, do Ministério do APRESENTADO PARECER DO RELATOR NA CCJC: Parecer do Dep. Sstenes
Planejamento, Desenvolvimento e Cavalcante (DEM-RJ) pela constitucionalidade, legalidade, boa técnica legislativa
Gestao, que “Estabelece diretrizes e, no mérito, pela aprovacdo do Projeto de Decreto Legislativo n° 956, de 2018,
e parametros para o custeio das para que seja sustada a Resolucao n° 23, de 18 de janeiro de 2018 da CGPAR. A
empresas estatais federais sobre matéria, agora, aguarda inclusao na pauta da Comissao de Constituicao, Justica
beneficios de assisténcia a saude e Cidadania - CCJC.

aos empregados”.
preg Fonte: http://www.parlamentoconsultoria.com.br/2018/

e

e setembro 2019

30 de agosto - 1d




Painel

Participe da campanha de filiacao de novos
associados a AEA/ES e ganhe Skin Bags

e28demaioa31dejulho,a AEA/ES
estara promovendo uma campanha
de filiacdo de associados, ano 2019.

O objetivo é fortalecer nossa Associa-
¢ao para que ela possa continuar defen-
dendo osinteresses da categoria, melhorar
ainda mais a prestacao de servicos aos
associados e promover a integracao entre
todos os participantes através de eventos
sociais, esportivos e de ampliacao do co-
nhecimento.

Sobre a campanha

Aideia principal é envolver todos os
associados da AEA/ES na busca de novos
integrantes por meio de uma campanha
de filiagdo em que todos ganham.

O prémio é muito util e em dobro!
Uma Skin Bag personalizada (capa de
mala) da AEA/ES sera dada para quem
se filiar durante a campanha e também
para quem indicou o novo sécio.

NAO E SORTEIO! Se o seu indicado se
filiar, daremos uma Skin Bag para ambos!

Como a campanha vai funcionar

O associado (indicante) informa a
AEA/ES o nome e os contatos do possivel
afiliado. A Associacdo, por sua vez, ira
contatar os indicados para falar da cam-
panha e motiva-los a se filiarem. Mas vocé
pode e deve conversar com seu indicado
e convencé-lo a se filiar, afinal, vocé ja é
um associado e pode dar seu testemunho.

Na ficha de filiacdo havera um espaco
para mencionar a pessoa que indicou o
novo socio. Assim, quando a filiacao estiver
efetivada, a AEA/ES sabera que vocé foi
o responsavel pela entrada deste novo
associado e vai te presentear com uma
Skin Bag.

Quantas Skin Bags eu posso ganhar?

Uma Skin Bag para cada novo sécio
indicado por vocé!

Sobre a Skin Bag

E uma capa protetora de mala mui-
to util para viagens em qualquer meio de
transporte. Quem ja viajou de 6nibus, trem,
navio e principalmente de aviao sabe que o
tratamento que nossas bagagens recebem
nao é muito gentil. Uma mala novinha pode
ser danificada logo na primeira viagem.

Por essa razéo é facil encontrar em-
presas que oferecem servicos de protecdo
de bagagem nos aeroportos. Quem ja
comprou esse servico sabe que o prego
é bem salgadinho, ndo é mesmo?

Foi pensando num produto util que
a AEA/ES decidiu dar uma Skin Bag como
prémio da campanha de filiacdo de asso-
ciados. Ganha o novo sécio e também o
associado que o indicou.

PARTICIPE DESTA
CAMPANHA!

Mais informacées pelos:
3322-4560

vitoriaaeaes@gmail.com

ATENDIMENTO DO ADVOGADO NA SEDE DA AEA/ES

Julho/2019: dias 10 e 24 - 14h as 16h | Agosto/2019: dias 15 e 29 - 14h as 16h

ENTRADA
R$ 337,25
+

e PENINSULA
J1A18  DE MARAU

+ Transporte em énibus leito total;

« Transfer TravessGo X Camamu X Travessao;

+ 03 noites de hospedogem;

« Travessia Camomu x Barra Grande x Camamu;

- Servigo de bordo (Aperitives, canapés, espumante,

«R$ 168,62

vinho, cerveja, suco, refrigeronte, cofé e dgual;
» Seguro viogem,
+ Guia credenciodo EMERATUR ocompanhaondo grupe.

Informagdes e Reservas
Magno Lovalti - (27) 98168-9087
E-mail: magnelovotfiS@gmail.com




