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Dois temas importantes em uma única publicação: 
a história dos 25 anos da AEA/ES e o 

relatório de gestão do período de 1º de junho
de 2012 a 30 de junho de 2017



2

Editorial

Prezados associados,
Vários assuntos importantes 

estão publicados nesta edição de 
VOZ. Vou comentar brevemente 
sobre cada um deles, mas peço 
que vocês leiam as matérias com 
bastante atenção.

Nesta mesma página (página 
2), ressalto a importância de uma 
leitura atenta da matéria sobre o 
Auxílio Alimentação, principalmen-
te por parte daqueles associados 
que ainda não entraram com ação 
requerendo a volta do benefício. 
Como lembram nossos advogados, 
em novembro próximo, entra em 
vigor a nova CLT e as regras serão 
mais duras.

As páginas 3 e 4 são dedicadas 
à repercussão do lançamento da 
Revista 25 Anos da AEA/ES e ao 
relatório de gestão, nela contido. 

A página 5 traz o edital de 
convocação para as eleições da 
AEA/ES, para o período de 1º de 
janeiro de 2018 a 31 de dezembro 
de 2020. As inscrições de chapas já 
estão abertas, assim como as can-
didaturas a membro dos Conselhos 
Deliberativo e Fiscal. A novidade 
é que essas eleições serão pela 
internet.

E por último, o assunto que 
teve intensa repercussão em nos-
sos meios de comunicação digital. 
Trata-se de matéria que ajuda a 
esclarecer as regras de reembolso 
para aqueles que precisam fazer 

uso do método Pilates, para 
melhorar a saúde física.

Boa leitura!

Nilzete Ceruti Quintanilha

Presidente AEA/ES
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egundo o dr. Rodrigo Lessa, alguns 
associados estão conseguindo 

êxito nas ações de auxílio alimentação, 
mesmo com o prazo de desligamento da 
Caixa superior a dois anos. O advogado 
da AEA/ES argumenta que esse é o me-
lhor momento para que os associados 
que ainda não entraram com a ação, o 
façam. Essa recomendação se dá por 
dois motivos: o primeiro é o fato de o 
TST estar, em alguns casos, dando ganho 
de causa aos impetrantes, mesmo se o 
tempo de desligamento da Caixa for 
superior a dois anos; o segundo é que, 
em novembro deste ano, vai entrar em 

S

Auxílio Alimentação

Geral

vigor a nova CLT. Isso significa que, se os 
aposentados entrarem com o processo 
após o dia 10 de novembro de 2017 e, 
porventura, perderem a causa, ser-lhes
-ão cobrados os honorários advocatícios. 
O que não acontece com a CLT atual. Ou 
seja, a lei trabalhista em vigor não exige 
esse pagamento.

Então, se você ainda não entrou 
com a ação, aperte o passo e entre em 
contato agora mesmo com o escritório 
Bellini & Lessa ou compareça à sede da 
AEA/ES nos dias 13 e 27 de setembro ou 
11 e 25 de outubro e fale diretamente 
com os advogados.

Informamos, com pesar, o falecimento  do associado Alcides 
Cassani, ocorrido em 18 de junho de 2017. Ele foi um dos 
sócios fundadores da AEA/ES e é pai do associado Alcides 
André Cassani.

FALECIMENTO

Ainda dá tempo de você entrar com ação na Justiça 
requerendo o retorno do benefício e os valores 

referentes à indenização pelo período 
que deixou de recebê-lo
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ois temas importantes, o lançamen-
to da Revista  25 anos da AEA/ES e o 

relatório de gestão  nela contido motiva-
ram a realização do coquetel ocorrido na 
noite do dia 09 de agosto, no Cerimonial 
Lago de Garda, em Vitória. 

O primeiro tema resgatou a me-
mória da Associação dos Economiários 
Aposentados do Espírito Santo – AEA/
ES, em face às comemorações do seu 
Jubileu de Prata. Para construir essa parte 
inicial da Revista, foi necessário pesquisar 
documentos e, principalmente, ouvir os 
guardiões de memória da AEA/ES, como 
os fundadores e os associados com mais 
tempo de filiação. Já o segundo tema, o 
relatório de gestão (incluído na revista), 

D

25 anos da AEA/ES: e isso é só o começo!

Confira agora as imagens do evento e depoimentos de algumas das 
inúmeras pessoas que ajudaram a construir a história da AEA/ES.

Geral

Por Priscilla Bittencourt

compreendendo o período de 1º de julho 
de 2012 a 30 de junho de 2017, teve o 
objetivo de mostrar como a associação 
evoluiu nesses últimos cinco anos,  por ter 
implementado as mudanças necessárias 
que geraram melhorias para todos os 
associados, respeitando sempre a his-
tória predecessora, base para a situação 
presente da AEA/ES.

A Associação continua firme em seus 
propósitos (missão, visão e valores), equi-
librada financeiramente, com uma cres-
cente participação de seus associados e 
com forte presença na Fenacef, a federação 
que reúne as AEAs de todo o país.

O evento contou com o apoio da RDC 
Férias, representada pelo diretor de rela-

cionamento e desenvolvimento de novos 
negócios, Sr. Ari Cirilo; da Cooperforte, 
representada pelo delegado seccional ES, 
Sr. Magno Soares Santos; e da APCEF-ES, 
representada pelo seu vice-presidente, 
Sr. Titony Barcellos Passos.

Como acontece em toda a festa da 
AEA/ES, não poderiam faltar música boa, 
alegria, conversa com amigos e sorteios. E 
as sortudas da noite foram as associadas 
Luisa Angélica Mattos e Terezinha Mar-
róquio, que foram agraciadas com uma 
carta de cortesia da RDC para cada uma 
delas, que dá direito a desfrutar de um 
fim de semana, com acompanhante, em 
qualquer hotel credenciado à rede RDC.
Parabéns Meninas!

Depois da aposentadoria, muitos de nós perdem o contato com os colegas. Por isso, 
os encontros, reuniões e eventos da associação, como esse de hoje, nos ajudam a 
reunir e permitem a congregação entre nós, colegas de tantos trabalhos e lutas.”

Maria Alcilene de Vasconcellos Sardinha – Associada AEA/ES

Para nós da Cooperforte, é um privilégio estar aqui hoje e poder compartilhar com 
a AEA/ES e seus associados desse lançamento da Revista 25 Anos e do Relatório de 
Gestão. E para o futuro, só podemos esperar que  nossos laços sejam fortalecidos, 
que  nossa proximidade seja aumentada e que nossa parceria com os associados se 
enriqueça cada vez mais.”

Magno Soares Santos – Delegado Seccional Cooperforte

Uma associação que permanece ativa por mais de 25 anos e ainda continua agregando, 
como a AEA/ES o faz, só nos causa admiração e vontade de querer fazer parte dela. Ve-
nho acompanhando o trabalho da associação e de sua presidente Nilzete e considero 
muito importante manter esse pulso que ela tem de incentivar e agregar os associados.”

Titony Barcellos Passos – Vice-Presidente da APCEF-ES
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Geral
Estar aqui nesse coquetel hoje e poder compartilhar da alegria, convívio e felicidade 
dos aposentados, para nós, é uma oportunidade muito enriquecedora e revigoran-
te. A importância de conhecer a história, como tudo aconteceu, é também uma 
oportunidade de relembrar a nossa própria. A RDC se orgulha muito em fazer parte 
desse momento histórico.”

Ari Cirilo – Dir. de Relacionamento e de Novos Negócios da RDC Férias

Confraternizar é a palavra que define os últimos cinco anos. E não há congregação 
maior do que a que o esporte realizou pelos associados. O resultado que o esporte 
trouxe para a associação, aumentando a participação dos associados e estimulando 
o gosto em fazer parte da entidade é comovente. Meu desejo é que os próximos anos 
sejam de mais avanços, conquistas, vitórias e, acima de tudo, ampla participação 
dos associados.”

Sandra Bazilio – Diretora de Eventos da AEA/ES
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Me sinto lisonjeada de pertencer a AEA/ES há 21 anos. É interessante perceber que a 
entidade não parou no tempo. Pelo contrário, ela tem melhorado cada dia mais. Em 
todos esses anos tenho visto que questões como a organização da parte financeira, 
a gestão assídua e a dedicação só foram melhorando. 

A gestão da presidente Nilzete está terminando e só posso afirmar que ela é muito 
responsável e dedicada. Às vezes, bastante exigente, mas isso também é bom, pois 
todos percebem que ela está defendendo o bem comum. ”

Andressa Araújo Queiroz – Secretária da AEA/ES 

O registro histórico tem a função de demonstrar o que já foi realizado e de orientar  
os próximos passos a serem tomados. Os eventos que a associação produziu, espe-
cialmente os esportivos, trouxeram os associados cada vez mais para dentro da AEA/
ES. Pretendo finalizar minha gestão, no dia 31 de dezembro deste ano, mantendo o 
mesmo padrão administrativo e comemorando com os aposentados e pensionistas 
associados, o sucesso que é a nossa associação.”

Nilzete Ceruti Quintanilha – Presidente da AEA/ES

Um resgate histórico como esse que  está registrado na Revista 25 anos da AEA/
ES é importante por disponibilizar aos atuais e futuros associados o conhecimento 
da memória e da origem da nossa associação. A AEA/ES nasceu com o objetivo de 
defender os interesses dos aposentados e pensionistas da Caixa, junto com a Fede-
ração à qual é filiada (Fenacef ), e no decorrer dos anos sempre procurou cumprir 
esse objetivo.  Ultimamente, as complexas questões derivadas dos sucessivos déficts 
no nosso plano de benefícios são um desafio para a Fenacef e suas afiliadas. A luta é 
árdua nesses tempos de incerteza, mas não podemos desanimar .”

Emília  Turra – Diretora Administrativa da AEA/ES
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Depois que me aposentei, ingressei imediatamente na AEA/ES e pude observar o 
quão importante é congregar com os amigos e com os antigos colegas de trabalho. 
Embora participando da atual gestão, quero lembrar que as gestões antecessoras 
também trabalharam com muita transparência e vontade de fazer o melhor para 
a associação e seus associados. O que estamos vendo aqui hoje é resultado desse 
trabalho conjunto de doação e de dedicação voluntária ao próximo.”

Reginaldo Barcellos Correia de Mello – Presidente do Conselho Fiscal

Fazer parte da associação nos permite reavivar amizades, relembrar e compartilhar 
conquistas que tivemos durante o período de trabalho. Desde 2006, quando entrei, 
efetivamente, para a AEA/ES tive essa percepção. Os resultados que foram apresen-
tados neste evento demonstram que o trabalho que vem sendo realizado denota 
um forte espírito agregador. Espero que continuemos assim, com cada vez mais 
associados participando e fortalecendo a categoria.”

Paulo Guimarães Pereira – Vice-Presidente da AEA/ES

Eu me sinto suspeita para falar da Associação (Risos). Passamos por muitas coisas, 
dividimos muitos momentos bons, enfrentamos outros não tão bons assim, vivencia-
mos muitas mudanças, especialmente de planos e benefícios, e a AEA/ES sempre nos 
orientando, auxiliando e dando apoio no que era necessário. A atual administração, 
por exemplo, foi muito importante para ampliar a integração entre os associados. 
Ela conseguiu fazer o que não se via antes: levar cada vez mais associados aos sim-
pósios, eventos e jogos.” 

Maria  da Penha Silva Favarato – Presidente do Conselho Deliberativo da AEA/ES
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Geral

A Comissão Eleitoral designada pela Assembleia Geral Ordinária realizada no dia 25/07/17, conforme ata nº 07/2017, 
no exercício das atribuições que lhe confere o Regulamento Eleitoral aprovado na referida assembleia, FAZ SABER:
	 1	 -	 Por este ato, ficam convocadas as eleições para a composição do Conselho Deliberativo, do Conselho Fiscal e da 

Diretoria Executiva da Associação dos Economiários Aposentados do Espírito Santo - AEA/ES, para o mandato 
de três anos de  01 de janeiro de 2018 a 31 de dezembro de 2020.

	1.1	 -	 COMPOSIÇÃO DO CONSELHO DELIBERATIVO (Arts. 23 e 37, I, a, do Estatuto Social): 
- 11 titulares, sendo um deles o Presidente da Diretoria Executiva;
-  5 suplentes.

	1.2	 -	 COMPOSIÇÃO DO CONSELHO FISCAL (Arts. 26 e 37, I, b, do Estatuto Social):
- 3 titulares;
- 2 suplentes.  

1.3	 -	 A votação para os cargos dos Conselhos Deliberativo e Fiscal é individual. Pode candidatar-se qualquer associado 
efetivo, desde que tenha se filiado à Associação até 30/04/2017. 

1.4	 -	 COMPOSIÇÃO DA DIRETORIA EXECUTIVA (Arts. 28, e seu parágrafo único, e 37, II, do Estatuto Social):
- Presidente;
- Vice-Presidente;
- Diretor Administrativo;
- Diretor de Assistência Social;
- Diretor de Esportes;
- Diretor de Eventos;
- Diretor Financeiro;
- Diretor Regional Norte;
- Diretor Regional Sul.

1.5	 -	 Para a Diretoria Executiva, a votação será em chapa completa. Exige-se de cada componente da chapa filiação à 
AEA/ES até 30/04/2017.

	 2	 -	 As candidaturas serão registradas até 28 de setembro de 2017, na secretaria da AEA/ES, à Av. Jerônimo Monteiro, 
nº 240 - Edifício Ruralbank, 12º andar, sala 1202 - Centro, Vitória - ES, pessoalmente, por escrito, nos dias úteis, 
entre 12 e 18 horas, ou por e-mail (vitoriaaeaes@gmail.com).

	 3	 -	 Cada chapa poderá inscrever na secretaria da AEA/ES um associado como Fiscal para acompanhar os trabalhos 
eleitorais.

	 4	 -	 A votação será feita por meio eletrônico e os associados aptos a votar receberão, por correspondência, a senha, 
o login e as instruções necessárias para a votação. 

	 5	 -	 Os associados que assim preferirem poderão comparecer à sede da AEA/ES, nos dias de votação (30 e 31/10/2017), 
no horário de 13h00 as 17h00, onde poderão votar utilizando equipamento disponibilizado pela associação. 

	 6	 -	 Não será admitido voto por procuração.
	 7	 -	 O Estatuto Social e o Regulamento Eleitoral estão disponíveis no site da AEA/ES (wwwaeaes.com.br).

Vitória, 25 de julho de 2017

COMISSÃO ELEITORAL

ASSOCIAÇÃO DOS ECONOMIÁRIOS APOSENTADOS DO ESPÍRITO SANTO AEA/ES
COMISSÃO ELEITORAL

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DAS ELEIÇÕES
TRIÊNIO: 01.01.2018/31.12.2020

DONINA DE SOUZA ZAMBELLI
Presidente

DELZA VALIM DAVEL LEMOS
Membro

PEDRO AUGUSTO DE TASSIS
Membro

RUTH BRAZ RAMIREZ
Secretária

JOÃO RICARDO DE ALMEIDA GOMES
Membro
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Painel

 Atendimento DO ADVOGADO na sede da AEA/ES

Setembro: dias 13 e 27 – 14h às 16h   |   Outubro: dias 11 e 25 – 14h às 16h

Entenda as regras de
utilização do método 
Pilates

onforme publicado nos veícu-
los de comunicação da AEA/

ES (Facebook e site) o plano Saúde 
Caixa possui cobertura para o método 
Pilates como opção de tratamento de 
alguns problemas físicos.

Dada a importância do tema e a 
grande repercussão que o assunto ge-
rou nos meios de comunicação digital 
da associação, vamos explicar como 
solicitar a autorização prévia para ter 
o direito à utilização do Pilates.

Um comunicado enviado à AEA/
ES pelo setor de Gestão de Pessoas 
– Vitória informou que, desde o últi-
mo dia 17 de julho, foi implantada 
uma nova rotina para o custeio dos 
procedimentos que utilizam o Pilates 
e que foi dividida em duas etapas: 
solicitação e critérios de utilização. 
Vamos explicar cada uma delas. 

Solicitação 
O beneficiário do Saúde Caixa 

solicitará a autorização prévia para a 
realização do procedimento, encami-
nhando seu pedido, juntamente com 
os documentos exigidos, à Central 
de Autorizações da empresa TRUE 
Auditoria Consultoria e Serviços, pelo 
e-mail autorizacoes.caixavt@trueau-
ditoria.com.br.

Os documentos são:
1.	 Relatório detalhado do médico 

que indicou a assistência fisiote-
rápica, contendo diagnóstico, CID, 
indicação; 

C 2.	 Relatório do fisioterapeuta cons-
tando o plano de tratamento.

OBS.: Exames e laudos radiográficos, 
quando solicitados pela empresa de 
auditoria, deverão ser enviados.

Critérios  de utilização 
Serão autorizadas, no máximo, 

30 sessões por relatório, sendo que, 
findada a autorização concedida, 
uma nova documentação (os mes-
mos documentos descritos acima) 
deverá ser apresentada para garantir 
o tratamento;

A quantidade de três sessões 
semanais permanece inalterada;

Os beneficiários que optarem 
pelo reembolso também precisam 
solicitar autorização prévia (antes 
das sessões) para que o reembolso 
seja concedido;

Os beneficiários que, a partir de 
hoje, ainda estiverem em tratamento, 
podem finalizar as sessões prescri-
tas e, caso tenham indicação de sua 
continuidade, devem se enquadrar 
na nova rotina.

A coordenação  do setor  de 
Gestão de Pessoas (Vitória) lembra 
que, de acordo com a ANS - Agência 
Nacional de Saúde Suplementar, as 
operadoras de plano de saúde não 
são obrigadas a cobrir os procedi-
mentos com o método Pilates, sendo 
este mais um benefício oferecido pelo 
Saúde Caixa.

ela primeira vez, as eleições na AEA/
ES serão realizadas em dois dias, com 

início às 09h00 do dia 30 e término às 17h00 
do dia 31 de outubro de 2017, exclusiva-
mente pela internet, via sistema de votação 
da AEA/ES. 

Para facilitar o processo de votação e 
garantir a segurança e o sucesso do pleito, 
será enviado para todo associado apto a vo-
tar, ou seja, aqueles que se filiaram à AEA/ES 
até 30 de abril de 2017, uma carta contendo 
o nome de usuário, a senha e  um passo a 
passo ensinando como votar nas próximas 
eleições da AEA/ES. 

Vale ressaltar que cada associado só 
poderá votar  uma única vez e é de sua res-
ponsabilidade o sigilo das informações que 
lhe serão enviadas. É importante lembrar 
que o associado pode votar de onde quiser, 
bastando que tenha acesso à internet, mas, 
como alternativa, a AEA/ES vai disponibilizar, 
em sua sede, nos dias 30 e 31 de outubro de 
2017, no horário das 13h00 às 17h00, equi-
pamento com acesso à internet para aqueles 
que desejarem comparecer à associação.

Outras informações podem ser obtidas 
com a AEA/ES pelo telefone (27) 3322-4560 
ou pelo e-mail vitoriaaeaes@gmail.com.

P

Em 2017 a votação 
nas eleições da 
AEA/ES será pela 
internet

A festa dos aniversariantes de julho e 
agosto será no dia 12 de setembro 
de 2017, às 14 horas, na sede da 
AEA/ES. Participe e convide seus 
amigos! Nos vemos lá!

Feliz Aniversário


