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Lis o Natat! Novamente é chegada a
hora de celebrarmos uma festa sem
fronteiras! De renascer cultuando

0 nascimento da esperanca, da 2
bondade, da ternura, da reflexao /
e do amor! z

Por isso o Natal é tdao importante. y
Porque ao menos nesta data 4
lembramos que coisas mais P
importantes existem e <O
entao nos aproximamos de /
Deus! e

Feliz Natal! Feliz 7
recomeco! <

Trés proposicoes da 0 3 Cerca de 300 pessoas 05 AEA/ES se prepara 0 6
AEA/ES sao aprovadas participam das para disputar a

durante o 35° comemoracoes de fim quinta edicao dos
Simposio Fenacef de ano da AEA/ES Jogos Fenacef



Geral

Editorial

Amigo associado,

2013 ja estd terminando. Como passou
depressa! Foi um ano de muito trabalho
na AEA/ES. Fizemos o possivel e as vezes
um pouco mais que o possivel para cumprir
com Nnosso compromisso de tornar nossa
associacao melhor e ao seu servico.

Mantivemos as atividades tradicionais e
realizamos novas a¢oes, que foram propostas
no nosso planejamento estratégico. Entre
elas citamos: a reforma das salas da AEA/
ES, a primeira edicao dos Jogos da AEA, a
criacao do grupo de atendimento social e
a criacao de uma conta no Facebook.

Também nao podemos deixar de men-
cionar nossa participacao no XXXV Simposio
Fenacef (leia a matéria nas paginas 03 e
04). Apresentamos quatro proposicoes e
aprovamos trés delas.

Outro fato marcante deste ano é o
visivel aumento da participacao de nossos
associados nas atividades promovidas pela
AEA/ES, o que nos deixa muito felizes e com
a certeza de que estamos caminhando no
rumo certo.

Quero ainda, agradecer a todos os
membros da Diretoria Executiva da AEA/
ES e dos Conselhos Deliberativo e Fiscal por
se manterem sempre presentes, ajudando
na definicao dos nossos projetos e apoiando
sua execucgao.

Agradeco também aos demais associa-
dos que contribuiram com ideias e trabalho
voluntario. E por fim, faco um agradecimento
especial ao nosso fotografo Eudes de Oli-

veira pelas belissimas imagens que
produziu em varios dos nossos
eventos.

Que Deus nos ilumine em
nossa busca incansavel de al-
cancarmos resultados cada
vez melhores que venham

a somar na vida de todos
0s nossos associados.
Feliz Natal e que
2014 seja maravilhoso
para todos nés!
Boa leitura!

Nilzete Ceruti
Quintanilha
Presidente AEA/ES

AEA /ES promove
churrasco para
comemorar

o Dia Nacional
do Aposentado

Anote em sua agenda! Chur-
rasco em comemoracao ao Dia
Nacional do Aposentado.

Nosso encontro sera no dia
24 de janeiro de 2014, no Clu-
be de Natacdo e Regatas Alvares
Cabral, no bairro Bento Ferreira,
proximo a Prefeitura de Vitoria,
as 12 horas.

Para participar desta festa
basta confirmar sua presenca até

AEA /ES no

Para quem acha que nossos
associados nao estao conectados,
a conta da AEA/ES no Facebook
revela exatamente o contrario. A
cada postagem podemos acompa-
nhar o interesse dos aposentados
da Caixa por esse canal de comuni-
cacao. Sao dezenas e muitas vezes

WLy
el
T,

o dia 20 de janeiro de 2014 pelo
telefone (27) 3322-4560 ou pelo
e-mail vitoriaaeaes@gmail.com

O valor subsidiado de partici-
pacao sera informado no momento
de sua confirmacao.

Em 2013 reunimos cerca de
150 pessoas. Contamos com sua
presenca para ultrapassar esta
marca de um evento tao gostoso
de participar.

Facebook

centenas de pessoas que visualizam
nosso endereco e corroboram a
tendéncia de utilizacdo do meio.

Para vocé que ainda nao co-
nhece o “face” da AEA/ES é sb
acessar www.facebook.com.br/
aeaesvix e curtir as informacoes
da associacao.

Avenida Jerénimo Monteiro, 240 - Ed. Ruralbank
Salas 1211 e 1212 - CEP 29010-900 - Vitéria - ES
Telefone: (27) 3322-4560 / 3222-3860
vitoriaaeaes@gmail.com www.aeaes.com.br

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente: Nilzete Ceruti Quintanilha

Vice-presidente: Paulo Guimaraes Pereira

Diretora Administrativa: Emilia Turra

Diretora de Assisténcia: Dalva da Paz Moutinho Venancio
Diretora de Comunicagao: Liene Maria Zorzaneli

Diretor de Esportes: Marluice Machado Busnardo (Machadinho)
Diretora Financeira: Delza Valim Davel Lemos
Diretora Sociocultural: Sandra Maria Bazilio de Souza

Participe dos encontros semanais na sede da AEA/ES, sempre as
tercas-feiras, a partir das 14 horas.

Producéo e edicdo:
E Fato Assessoria de Comunicagdo
(27) 9941-5562

Jornalista responsavel:

Magno Lovatti (MTB 1908/ES)
e-mail: magno.lovatti5@gmail.com
Projeto grafico e editoragdo:
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........................................................................ .-




Al

j 111

.:_,fé'

Ei/E f‘ap|!m} |3es da
proposicoées que apresentou no
3502 Simposio Fenacef

Emilia Turra propos que a parti-
cipacao no Saude Caixa seja debitada
parceladamente, em mensalidades
nunca superiores a R$ 200,00; Marly
Moulin Seibert reivindicou a criacao de
um Programa de Saude da Familia com
estrutura assistencial; Paulo Guimaraes
Pereira sugeriu que a Caixa patrocine
os Jogos Fenacef e todos eles tiveram
suas proposicoes aprovadas pela ple-
naria do 352 Simposio Fenacef.

Além das propostas aprovadas,
é bom que se diga que nossa AEA/ES
esta se firmando como uma das mais
atuantes afiliadas da Fenacef. Somos
uma das 10 maiores AEAs da Federa-
¢ao, nossa presidente Nilzete Ceruti
Quintanilha é membro da Comissao
dos Simposios e temos colaborado
com envio de noticias para a entidade.

Voltando ao Simpodsio, ele aconte-
ceu no Enotel Resort & Spa, em Porto
de Galinhas - PE, entre os dias 27 a 31
de outubro deste ano e reuniu mais de
mil participantes. Um dos destaques
do evento foi a forte presenca de apo-
sentados e pensionistas nas plenarias.
Eles permaneceram firmes para discutir
as 43 proposicoes apresentadas por
sete AEAs distintas.

Pela primeira vez os debates foram
realizados em um modelo misto que
ora se apresentava no formato tradicio-
nal com a conducao dos trabalhos pelos
membros da mesa de diretora, ora no
formato talk show, promovendo uma
interacao menos formal e ampliando
o envolvimento do publico. Outra no-

vidade, pioneira, foi o uso das redes
sociais pelos proprios participantes
para a divulgacao online, em tempo
real, das atividades do evento. E, as-
sim, o Simpdsio conseguiu mobilizar
ainda mais aposentados e pensionistas
de todo o Brasil, além daqueles que
puderam estar presentes em Recife.

Fotos: Eudes de Oliveira
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Mas como nem sé de trabalho vive
o Simpdsio, todos se divertiram muito
com os jantares e shows de abertura e
encerramento, luau, atragoes culturais
e musicais oferecidas pelos hotéis Eno-
tel e Summerville, caminhada “caca ao
tesouro” entre outras atragoes.

Importante, também, ressaltar
que todos os participantes do Simpé-
sio arcam com as préprias despesas
de locomocao e hospedagem, o que
demonstra o elevado espirito de luta
comunitaria, uma vez que os resul-
tados conseguidos revertem em prol
de toda a classe dos aposentados e
pensionistas.

E para se ter uma ideia do que
foi o encontro, nada melhor do que
as imagens do fotégrafo Eudes de
Oliveira, que vocé vé aqui e no site
www.aeaes.com.br.
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Encontros de fim de ano
da AEA/ES: voceé foi?

Nos encontramos em Cachoeiro,
Colatina e Vitéria. Fomos muitos a com-
parecer! Do Sul, do Norte e da Grande
Vitoria somamos cerca de 300 pessoas.
Vimos tantas coisas boas! Sentimos cada
abraco apertado, cada sorriso aberto, cada
gesto emocionado, cada brilho no olhar!
Sentimos também a falta de quem nao
foi! Parafraseando o cantor Zé Geraldo,
nao posso acreditar que a vida continua
saindo pela porta e a gente nem nota; que
a oportunidade nos é dada novamente e
nao a aproveitamos. Nao seria a hora de
sairmos “pra rua de novo?”, isto &, ir ao
encontro das pessoas e aproveitar cada
minuto de uma vida tao maravilhosamente
efémera?

Em Colatina, 40 pessoas foram ao
restaurante Drink e comeram o delicioso
e tradicional rocambole gelado com re-
cheio de frutas cristalizadas; reencontra-
ram amigos; viram Maria da Penha Lievori
ganhar uma cesta de Natal; os que foram
de Vitoria para Colatina compraram, na
Parada lbiracu, pastel e caldo de cana,
tanto na ida quanto na volta, e pediram
que o proximo encontro seja um jantar. Em
Cachoeiro tudo foi preparado com muito
carinho. Numa grande mesa havia chas,
sucos, torradas, bolos e paes onde mais
tarde foi servido um delicioso jantar. As
pessoas presentes ouviram étimas musicas,
dangaram, riram e conversaram bastante.
E, em Vitdria, experimentaram a alegria
do reencontro com quase 200 colegas!
Houve tempo para sorteios, discursos e
apresentacao do Grupo de Acao Social da
AEA/ES. Houve tempo também para mais
sorteios, para cantar parabéns para os
aniversariantes de outubro, novembro e
dezembro e para um leilao improvisado cuja
renda foi revertida para uma causa social
capitaneada pela conselheira Ruth Ramires.
E houve tempo também para lembrar do
mais importante aniversariante do més,
JESUS CRISTO. O conselheiro Djalma José
Magnago conduziu um momento raro de
siléncio e reflexao no qual fez questao de
relembrar o verdadeiro sentido do Natal.

E nas palavras da associada Ena Roure
Moulin Corréa (Cachoeiro): “Todo encon-
tro entre amigos, colegas, é uma troca de
experiéncia de vida. Que no préoximo ano
venham mais aposentados partilhar conos-
co, celebrar e agradecer a Deus por tudo!”
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Coluna - Doutor Rodrigo Lessa

Dos trabalhos
realizados durante o
ano de 2013

Neste ano que se encerra, conseguimos
significativas vitorias nas acoes que patro-
cinamos para os associados da AEA/ES.

Dentre elas destacamos a do auxilio
alimentacao, na qual restabelecemos o
beneficio a um numero significativo de
pessoas, isto sem contar os que ja conse-
guimos nos anos anteriores.

Houve também avancos e prolacao
de sentenca em varios processos de pou-
panca e acredito que, se o STF julgar os
incidentes, estes noticiados em massa na
midia, e mantendo a decisao atual, conse-
guiremos terminar diversos processos no
ano que vem.

Estamos também confeccionando no-
vas teses, dentre elas as de correcao do
FGTS compreendido entre 1999 e 2013,
matéria essa veiculada na ultima edicao
de VOZ.

No mais, servimo-nos da presente para
desejar um feliz Natal e préspero ano novo
a todos os economiarios e seus familiares,
assim como a toda a diretoria e funciona-
rios da AEA/ES. Sao os votos da Bellini &
Lessa Advogados Associados, nas pessoas
de Luiz Augusto Bellini, Rodrigo Azevedo
Lessa, Marta Vimercati e Priscila Fernandes.

Um forte abraco a todos e até a proé-
xima edicao.

Dr. Rodrigo Azevedo Lessa
Bellini & Lessa
Advogados Associados

ATENDIMENTO JURIDICO NA AEA/ES

DIAS: 7 E 21 DE FEVEREIRO
HORARIO: 09 as 11 HORAS

AEA/ES se prepara
para disputar a
quinta edicao dos
Jogos Fenacef

Os objetivos principais
sao incentivar e estimular a
pratica esportiva nas mais va-
riadas formas, para melhorar
o desempenho fisico, mental
e intelectual dos aposentados
e pensionistas da Caixa. Mas
é claro que iremos a Natal em
busca de superacao pessoal,
coletiva e de medalhas tam-
bém, por que nao?

E se depender da Fenacef
tudo vai correr muito bem:
"Em abril de 2014, a 52 edicao
sera realizada em Natal/RN
e tudo esta sendo carinhosa-
mente preparado pela Fenacef
e pela AEAP/RN para receber
os competidores de todos os
quadrantes do pais”, garante
o vice-presidente da Fenacef,
Edgard Antonio Bastos Lima.

Os Jogos Fenacef envol-
vem a disputa de 14 modalida-
des. Nossa AEA/ES ja tem equi-
pes formadas em varias delas:
volei misto 4x4 (areia) e 6x6
(quadra), corridaderua (5e 10

km feminino), ténis de quadra
(dupla e individual feminino),
ténis de mesa, truco, xadrez,
dama, sinuca e canastra. Mas
ainda restam oportunidades
para as modalidades: futebol
society, futsal, domino, corrida
de rua (masculino), ténis de
quadra (masculino) e natacao
(masculino e feminino).

Que tal representar a
AEA/ES? Faca contato hoje
ainda com a associacao, pois
as inscricoes ja comecaram e
as vagas sao limitadas.

Participe e ganhe mais vi-
talidade e disposicao em sua
vida!




