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Embarque na alegria
do passeio de trem
dos associados da
AEA/ES

Compartilhe do

novo jeito de viver

a vida daqueles que
escolheram o esporte

Participe das
comemoracoes de fim
de ano e faca parte da
historia imagética de
nossa Associacao

AEA/ES cria grupo Conheca os Confira a
de atendimento 02 vencedores do 1° 04 programacao de fim 05

social Jogos AEA/ES de ano da AEA/ES



Geral

Editorial

Um dos objetivos da AEA é
promover a participacao de seus
associados, tanto nas atividades de
lazer como no dia a dia de nossa as-
sociacao. O congracamento entre as
pessoas é muito saudavel, pois evita
o isolamento. Toda pessoa que se
isola tende a ficar depressiva, mal
humorada e acaba se tornando so-
litaria e sem amigos. O bom humor
traz mais felicidade que qualquer
riqueza. Temos que olhar as coisas
com esperanca e esperar sempre o
melhor, sermos confiantes.

A familia AEA quer a felicidade
de todos. Estamos sempre pensan-
do em atividades que possam tra-
zer beneficios a nossos associados.
Sabemos que é dificil agradar a
todos, por isso pedimos que nossos
associados venham discutir conosco
0s pontos que consideram positi-
vos e negativos em nossa gestao.
Achamos que a exposicao de seu
ponto de vista é enriquecedor e s6
ira melhorar o desenvolvimento de
nossas atividades.

Se vocé realmente deseja
contribuir com o crescimento de
uma AEA/ES voltada para todos,
queremos ouvi-lo o quanto antes.
Suas criticas, suas insatisfacoes, mas
também suas ideias, sugestoes de
melhoramento para o bem coletivo
sao bem-vindas. E o melhor local

para explanar sobre o que

sentir vontade é a nossa
sede. Venha tomar um

café conosco e discutir

sobre tudo o queira.

Boa leitura!

Nilzete Ceruti
Quintanilha
Presidente AEA/ES

Grupo de atendimento
social da AEA/ES ja
esta atuando

Composto por 14 associados vo-
luntarios, o grupo de atendimento
social da AEA/ES esta atuando desde o
dia 01 de agosto deste ano e seus ob-
jetivos sao prestar assisténcia humana
aos associados que mais precisarem e
oferecer eventuais orientacoes sobre
o Saude Caixa, sobre beneficios da
Funcef e atuacdes da Fenacef e da
propria AEA/ES.

O trabalho do grupo se dara por
meio de visitas aos associados em suas
residéncias ou nos hospitais, se for o
caso. Para tanto, a ideia principal é
fazer uma rede de comunicacao in-
formal entre os associados da AEA/ES
para que estes informem ao grupo de
atendimento sempre que souberem

de algum associado que necessite
desse tipo de apoio. “Os associados
poderiam sugerir as visitas utilizando-
-se dos veiculos de comunicacao da
AEA/ES e do servico de secretaria da
Associacao. Assim que eles fizerem
contato com um desses meios a in-
formacao seria passada para o grupo,
que agendaria as visitas”, sugere Dalva
Moutinho, diretora de assisténcia da
AEA/ES.

Integrantes do grupo

Responderam a pesquisa de vo-
luntariado encartada no jornal VOZ,
n? 162, edicao de maio/junho de 2013,
os seguintes associados: Alzenir Mar-
ques Santana, Arlete Ferron, Karla Ma-
ria Lima Miranda, Ethiel Lucio Gomes,
Iliana Mota Petronetto, Jussara Sarkis
Woelffel Furtado, Maria Angélica Re-
dinz Mansur, Maria da Penha Rocha,
Rita de Cassia de Almeida Barbosa,
Rita de Cassia Eugénia Bravo Suzuki,
Rita de Cassia Moulin Rodrigues, Shir-
lei da Silva Ramos e Teresa de Andrade
Sessa, além de Jorge Magno Machado,
apresentado por lliana, totalizando

quatorze voluntarios.

A partir deste més o grupo de
atendimento social vai receber um
importante reforco: a associada e
assistente social Maria Elisiaria Sa Sca-
ramussa, que coordenou a reuniao de
instalacao do grupo, passa a integra-lo
com o importante papel de orientar
e acompanhar suas atividades.

O grupo de atendimento vai se
reunir uma vez por més e a proxi-
ma reuniao estd agendada para o
préximo dia 24 de outubro, de 14
as 16 horas, na sede na AEA/ES, Ed.
Ruralbank, sala 1211/1212.
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Associados da AEA/ES

entram no trem em busca de outras paisagens

“A pontualidade foi britanica.
Os participantes estavam tao em-
polgados que quase nao deixavam
a guia falar. Houve gente que sé
queria curtir o restaurante-vagao do
trem para ficar batendo papo. Uma
turminha sé queria saber de ir ao
Bar Elite em Santa Teresa, que serve
"o melhor escudiguim” e é o mais
antigo. Compraram muitos queijos
e biscoitos nos tradicionais pontos
de Santa Teresa e Fundao.” Assim
foi o passeio no relato parcial de
Ruth Ramirez, associada da AEA/
ES. Parcial, pois nesta matéria nao
daria para descrever, ou seja, contar
minunciosamente o quanto divertido
deve ter sido tal passeio.

Sabe-se ainda que jogaram bin-
go, compraram quase todo o estoque
de queijos e biscoitos de Fundao e
Santa Teresa, degustaram vinhos e
licores, presentearam, através de
sorteio, os aniversariantes de julho,
agosto e setembro, Dora Licia Medei-
ros Martins; Jadir Emilia Gegenheimer
da Silva e Augusto Manoel Farias
Brandao. E, para terminar, voltaram
para casa exaustos depois de um dia
delicioso que pretendem repetir.

Todas as imagens do associado Eudes de Oliveira vocé confere acessando o link abaixo:
https://www.facebook.com/eudes.deoliveira.3/media_set?set=a.567998389915364.1073741908.100001156255022 &type=3

-........................O..................................................... .

Fotos: Eudes de Oliveira



1° Jogos AEA/ES

terminam em clima de festa

Um clima de descontracao e alegria marcou as finais do 1° Jogos AEA/ES. Atletas de volei de areia, bocha, futebol
socaite, sinuca, canastra e xadrez compareceram a sede da APCEF/ES, em Bicanga, para disputar as medalhas de ouro e
prata em suas modalidades.

A competicao foi idealizada pela Diretoria de Esportes da Associacao com a finalidade de dar ritmo de jogo aos
atletas, objetivando melhores resultados nos Jogos Fenacef, em abril de 2014, na cidade de Natal/RN. Mas ap0s trés dias
de competicao, em dois fins de semana, os resultados mostraram que ha muito trabalho pela frente para nossos atletas.

Confira o quadro de medalhas.

Bocha
Meneguelli e Zanotelli
(convidado)
Hélio Rocha e Paulo
Guimaraes (AEA/ES)

Canastra
Rose e Llcia Minete
(AEA/ES)
Giuseppe e Reginaldo
(AEA/ES)

. Sinuca
Angelo (convidado)
Paulo Guimaraes (AEA/ES)

Xadrez
Danilo Frangilo de Almeida
(APCEF/ES)
Sérgio Frangilo de Almeida
(Banco do Brasil)

Volei de Areia
Equipe Pitbul (convidado)
Equipe Vitéria (convidado)

Futebol Socaite
Alvares Cabral
AEERT




Fim de Ano
da AEA/ES

Isso mesmo, ja estd chegando o final de 2013 e ja é
hora de prepararmos nossas comemoragoes de fim de ano.
E por que ja estamos falando nisso? Porque nao da para
imaginar uma festa sem vocé! Porque é uma das melhores
oportunidades de revé-lo(a)! Porque toda vez que vocé nao
aparece é menos uma chance de encontra-lo(a)! Porque
vocé é indispensavel! Entao, caro associado, anote na sua
agenda as datas a seguir e venha dar um abraco na gente,

combinado?

Para participar da confraternizacao
de Cachoeiro, saiba que:

SERA UM JANTAR
No dia 08/11/2013
Na subsede da APCEF/ES

E que vocé pode fazer contato
com Aparecida Menechini pelos
telefones (28) 3522-8161/(28)
8898-2309

TRANSPORTE

Teremos uma Van, com 15 lu-
gares, que saira de Vitéria para
Cachoeiro. Se vocé quiser ver seus
amigos do Sul, reserve sua vaga
hoje ainda por meio do telefone
(27) 3322-4560 ou e-mail vitoria-
aeaes@gmail.com

Fique atento! A reserva sera ga-
rantida pela ordem de solicitacao.

Para participar da confraternizacao
de Colatina, saiba que:

SERA UM ALMOCO
No dia 20/11/2013
No Restaurante Drink - as 11h30

E que vocé pode fazer contato
com Luiza Fiorot pelos telefones
(27) 3721-0393/ (27) 8898-2309

TRANSPORTE

Teremos uma Van, com 15 lu-
gares, que saira de Vitdria para
Colatina. Se vocé quiser ver seus
amigos do Norte, reserve sua vaga
hoje ainda por meio do telefone
(27) 3322-4560 ou e-mail vitoria-
aeaes@gmail.com

Fique atento! A reserva sera ga-
rantida pela ordem de solicitacao.

Para participar da confraternizacao
de Vitoria, saiba que:

SERA UM ALMOCO

No dia 11/12/2013
No Cerimonial Lago de Garda

Ao valor de R$ 50, 00 para as-
sociado AEA/ES e R$ 70,00 para
acompanhante

Que é necessario confirmar pre-
senca até o dia 02/12/2013

E que vocé pode fazer contato
com Andressa ou Marcia pelo te-
lefone da AEA/ES (27) 3322-4560
ou e-mail vitoriaaeaes@gmail.com




Coluna - Doutor Rodrigo Lessa

s

Em recente decisao, o Supremo Tri-
bunal Federal (STF) considerou que a
correcao pela TR nao repoe o poder de
compra, deixando os valores de preca-
torios defasados.

Por alusao, a decisao estad sendo
questionada para o FGTS, que utiliza
a mesma TR para corrigir o saldo dos
trabalhadores com carteira assinada,
tendo como periodo de reivindicacao
entre 1999 e 2013, estejam os mesmos
trabalhando ou nao.

A Bellini & Lessa ira tentar buscar
a reposicao das perdas na correcao das
contas, em razao da desvalorizacao do
indice oficial - TR - adotado por Lei, a
partir de 1991, que gerou prejuizos desde
1999, quando comecou a ser reduzida,
ficando abaixo do indice da inflacao, até
chegar a zero em 2012.

Sendo assim, iremos estudar a viabi-
lidade e informaremos oportunamente
a todos os associados interessados em
propor acao que pede para que a cor-
recdo seja feita pelo indice Nacional de
Precos ao Consumidor (INPC), apesar de
a Lei assegurar a TR, sendo necessario
0 posicionamento da Justica, para que
os trabalhadores nao figuem mais uma
Vez no prejuizo.

Tao logo tenhamos concluido a via-
bilidade da acao, o que deve ocorrer até
o final do ano, iremos comunicar aos
interessados.

Um forte abraco a todos e até a
proxima edicao.

g

Dr. Rodrigo Azevedo Lessa
Bellini & Lessa
Advogados Associados

ATENDIMENTO JURIDICO NA AEA/ES

DIAS: 8 E 29 DE NOVEMBRO
6 E 20 DE DEZEMBRO
HORARIO: 09 as 11 HORAS

Comeca o °
recadastramento

de aposentados jr
e pensionistas FUNCEF

A partir deste més aposentados e pensionistas assistidos
da Funcef terao de fazer o recadastramento anual obrigatério.
Acessando o link http://www.funcef.com.br/recadastramento/
index.html vocé vai encontrar uma lista com 16 itens no formato
pergunta e resposta abordando o tema e também um icone de
contatos para o caso de sua duvida persistir.

De 21/10 a 17/11/2013 a Funcef realiza consulta
online, por meio de ferramenta disposta no site da
fundacao, para saber quem deseja receber a agenda

da CAIXA 2014. Para receber a agenda, o aposentado
ou pensionista devera, necessariamente, responder a
consulta.

Fique tranquilo, a AEA/ES vai manté-lo informado
sobre o assunto. E s6 acompanhar nossos veiculos de
comunicagao.
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Programacao da AEA/ES

Para ficar por dentro de outros eventos que a AEA/ES vai
promover, acesse www.aeaes.com.br, clique em “Associacao”
no menu principal, depois clique em “Downloads” e abra o ca-
lendario de eventos. Depois, é so se programar para encontrar
seus amigos e fazer outros.
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