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Uma AEA/ES feita 
para atender a todos
A Associação dos Economiários Aposentados da Caixa promove e 
incentiva a participação de seus associados em vários eventos durante o 
ano todo e todos eles  são uma oportunidade única de reencontro com 
os amigos. Em 2012 aconteceram vários momentos imperdíveis como 
os Jogos Fenacef, o 34º Simpósio Nacional Fenacef e as comemorações 
de fim de ano da AEA/ES. Aproveite que 2013 está apenas começando 
e veja tudo o que está programado para mais um ano de atividades 
intensas e surpreendentes. A começar pelo churrasco em comemoração 
ao Dia Nacional do Aposentado. Anime-se! Estamos aguardando você!
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Geral

Despedida

Editorial

Amigo associado,
	 É muito bom escrever 
sobre coisas boas, principal-
mente quando se está co-
meçando um ano novinho 
e com todos os dias pela 
frente para se aproveitar. 

Contudo é preciso fazer-
-se merecedor do 

presente recebi-
do de Deus que 
é nossa vitoriosa 

vida. Você vai 
descobrir ao 
ler as pági-
nas desta 
edição de 
Voz que, 
para mui-
tos de nós, 

	 343 pessoas diferen-
tes, os chamados visitantes 
únicos, visitaram o site da 
AEA/ES no período de 20 
de novembro a 20 de de-
zembro de 2012, data do 
fechamento desta edição de 
Voz. Ao todo, foram mais 
de 577 visitas entre os novos 
visitantes e aqueles que re-
tornaram ao site por algum 
motivo.
 	 Se considerarmos que 
a AEA/ES é composta por 
800 associados, podemos 
afirmar que aproximada-
mente 43% dos seus sócios 
já acessam o site. E isso é 
bastante animador, pois 
demonstra que o público 

Participe dos encontros semanais na sede da AEA/ES, sempre às
terças-feiras, a partir das 14 horas.
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associados da AEA/ES,  viver 
com alegria e entusiasmo 
é uma questão de escolha. 
E nós escolhemos isso em 
2012  ao decidirmos estar 
junto daqueles de que tan-
to gostamos e que fazem 
parte de nossas vidas desde 
os tempos de convivência 
diária na Caixa. Você vai 
perceber que  existe muita 
gente cuidando da própria 
saúde, física e emocional, ao 
decidir começar uma ativi-
dade física ao lado de pes-
soas queridas. Você poderá 
entender, e se já entende, 
concordar que a Associação 
pode ser muito importante 
para cada associado e que 

tudo que o se faz, mesmo 
cometendo erros, é pensan-
do no bem de todos.
	 O esporte entrou de 
vez na  rotina da AEA/ES 
graças ao esforço e à per-
sistência de atletas e gesto-
res da associação; as ações 
advocatícias continuam a 
pleno vapor trazendo re-
sultados e esperanças; as 
confraternizações estão me-
lhorando a cada evento e 
nossa associação é cada vez 
mais reconhecida em âmbi-
to nacional, seja ocupando 
uma vaga no Conselho De-
liberativo da Fenacef, ou 
como membro de comissões 
específicas como a que trata 

do Simpósio Nacional Fena-
cef  ou ainda como membro  
do Comitê de Assessoramen-
to de Benefícios da Funcef.
	 E para começar 2013 
no rumo certo, quero agra-
decer a toda a equipe da 
atual gestão da AEA/ES pelo 
apoio, dedicação e compro-
metimento com o trabalho 
desta nova gestão e pedir a 
todos os associados partici-
pem sempre mais de nossas 
atividades e que nos encon-
tremos, pessoalmente, mais 
vezes durante este ano.
	 Um forte abraço!

Nilzete Ceruti Quintanilha
Presidente AEA/ES 

Rita de Cássia Silva Capistrano (? 05/06/2012)      I      Francisco Mauro Neto (? 26/11/2012)

Qual a importância do site da AEA/ES para 
associação e seus associados?

alvo da AEA/ES está criando 
a cultura de acesso à infor-
mação via meio eletrônico, 
o que poderá fazer com que 
a informação chegue mais 
rápida à essas pessoas, pro-
porcionando economia de 
tempo e de dinheiro, pois 
serão menos cartas para en-
viar, papéis para comprar, 
selos para adquirir, tinta 
para imprimir, dentre ou-
tras vantagens.
	 Pensando assim... que 
tal fazer uma visitinha ao  
www.aeaes.com.br  e tam-
bém atualizar seu e-mail?  
Em breve, seu cadastro 
atualizado vai lhe trazer 
surpresas agradáveis.

343 pessoas acessaram esse site

Visitas: 577
Visitantes únicos: 343
Visualizações de página: 1.640
Páginas/visita: 2,84
Duração média da visita: 00:02:22
Porcentagem de novas visitas: 50,95%



3

CACHOEIRO, por Paulo Guimarães 

Comemoração de Fim de Ano da AEA/ES

	 No dia 20 de novembro de 2012 estivemos em uma 
confraternização em Cachoeiro de Itapemirim, com uma 
comitiva formada por 15 colegas associados da AEA/ES.
	 A recepção na sede da APCEF/ES - SUL foi calorosa. O 
evento que contou com mais de 50 pessoas foi um sucesso. 
Bebemos, comemos, ouvimos boa música, conversamos muito, 

participamos de sorteios de brindes e eu, particularmente, 
pude coletar mais um troféu: o de ter tido a oportunidade 
de conhecer e me aproximar mais dos colegas do Sul, o que 
espero dar continuidade.
	 Meus parabéns aos organizadores, porque realmente 
foi marcante o evento. Um abração a todos.

Miguel, Donina Cecon, Joana, Manoel, Aparecida e Marli Gilton, Marli, Almir, Eloiza, Christovam e Cecilia

Denise, Claudia Barata, Gilvanea, Luiza, 
Izamar, Claudia Abreu e Rosangela

Donina e Ena Donina e Marli

Gilton, Paulo, Christovam e Joana Luiza, Aparecida, Luiz Arnaldo (marido 
da Aparecida), Paulo e Donina

Luiza, Sidnei, Paulo, Moreira, Gilvanea e 
Aparecida

Marli, Luiza, Aparecida, Edmilson, Paulo 
e Donina

Donina, Paulo e Machadinho Gilton, Marli, Rosangela, Cecilia, 
Chistovam e Eloiza

Especial - Fim de Ano da AEA/ES

Os associados Kátia de Carli, Rosa  Bonjardim e Paulo Guimarães contam como foram as 
comemorações de fim de ano promovidas pela AEA/ES



Ao fundo: Hercules (braço levantado), Álvaro, Luiz 
Alberto, Bermudes e Eliane. na segunda fila: Machadi-
nho, Aldir, Claudete, Wiliam (marido da Claudete), Luisa, 
Solange, Lúcia, Sandra, Antônia Alzira, Elena (esposa do 
Djalma) e Djalma. agachados: Paulo, Jefferson e Tonhão.

GRANDE VITÓRIA, por Kátia de Carli
	 No dia 04 de dezembro, 
no Cerimonial Lago de Garda, 
em Jardim Camburi, Vitória, 
aconteceu o tão esperado 
encontro de fim de ano dos 
associados da AEA/ES. 
	 A marca registrada da 
confraternização foi o sorriso 

aberto, os abraços emocio-
nados, os encontros festivos, 
além do cardápio e serviço 
maravilhosos. 
	 Muitas pessoas que não 
se viam há muito tempo apro-
veitaram a oportunidade 
para colocar as notícias em 

dia, matar a saudade, contar 
as novidades.
	 O tão esperado sorteio 
de brindes ocorreu num clima 
de muita alegria e descon-
tração, momento em que se 
aproveitou para comemorar 
os aniversários acontecidos 

nos meses de outubro, no-
vembro e dezembro de 2012.
	 Embora as ausências sen-
tidas, o que ficou registrado 
deste grande encontro foi a 
certeza de que mais que cole-
gas, a “Família Caixa”, é com-
posta de grandes amigos!

Ana Maria, Luiza, Donina, Dalila 
(Associação BB), Katia, Ana Ines 
(Associação BB) e Nair

Aniversaraintes do mês de dezembro Aniversariantes do mês de novembro
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De pé: Yanê, Rosangela, Aglaia, Solange, Ana Lúcia, Gina, 
Fátima, Márcia, Elisiaria, Herivelto, Esmeralda, Maria, 
Magaly e Arlete. à frente: Alice, Tonhão, Bermudes, 
Lauro, Eurico e Paulo.

Ana Lúcia, Rosangela, Kátia, Jussara, 
Teresa (mãe da Jussara) e Aglaia

Alberto, Romerio, Nilzete, Reginaldo e 
Adelaide

Dalila e Ana Ines (Associação BB), Nair, 
Ruthe, Ana Maria, Emília e Gina (atrás)



De pé - Mindinha (Mãe da 
Amelhinha), Fernando e Penha 
Milholi. Sentados - O casal Odair 
e Marialzira

De pé - Eliane, Lidia, Alice e 
Terezinha. Sentadas - Cláudia, 
Fátima, Bruna(filha de Cláudia), 
Ana Maria, Tânia e Silvia

De pé - Daria, Luiza, Hercules, 
Marialzira, Odair e Penha 
Milholi. À frente - Nilzete e 
Eudes

De pé - Antonia Alzira, Maria 
e Alcilene. Sentadas - Penha 
Favarato e Dalva

Telma, Emilia, acompanhante 
de Emilia, Esmeralda, Arlete

Sentados - Alberto, Helio, 
Hercules, Marido da Iane e 
Jorge. De pé - Eudes e Ademir

Vista geral do salão, à frente 
- Joe, Mario e Missias com sua 
acompanhante

Wiliam, Nilzo, Ormandina 
(esposa do Nilzo) e Donina

Luisa, Eloisa, Altina e Hercilia Machadinho, Paulo, Reynaldo, 
Lauro, Angela e Desolina

Os aniversariantes do mês de 
outubro

Sandra, Dalva, Nilzete, 
Marlene, Delza, Paulo, Liene, 
Nair e Ruthe

Eloy (Cerimonial Lago de 
Garda), com as irmãs Glória e 
Regina

Eurico,Herivelto, Lauro, Nilzete, 
Paulo, Bermudes e Machadinho

José Maria, filha de Mário, 
Mário, Neide, Joe, Penha 
Milholi, Goreti e Sandra

Lidia, Luzia, Anita, Angela, 
Glaucia e Marlene

Donina entrega presente a 
aniversariante Emilia

Donina entrega presente 
ao aniversariante Jorge 
ladeada por Telma, Goreti e 
Machadinho

Donina entrega presente ao 
anversariante Luiz Alberto 
ladeada po Ana Maria (a 
esquerda), Gina e Mariulda

Dora,acompanhante de Dora , 
Marilia, Monica e Marlene

5
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COLATINA, por Rosa Maria Caetano Bonjardim

	 Os aposentados da Caixa do 
Norte do Estado estiveram reunidos, 
mais uma vez, para uma confrater-
nização de fim de ano e puderam 
aproveitar as delícias de um almoço 
e o reencontro com os amigos no 
tradicional Restaurante Drink.
	 A comemoração  promovida pela 

AEA/ES em Colatina reuniu: cardápio 
maravilhoso, calor humano e muita 
energia positiva dos participantes, 
como se pode comprovar pelas fotos.
	 Aproveitamos para agradecer 
aos amigos que vieram de Vitória e 
outras cidades para nossa confrater-
nização. Foi muito bom reencontrar 

antigos amigos. Vocês, com certeza, 
deram um brilho especial ao nosso 
encontro.
	 Meu desejo é que estejamos 
juntos por muitos e muitos anos.
	 Só nos resta agradecer a Deus 
por mais um ano de vida e realizações 
e que Ele abençoe a cada um de nós.

Aposentados de Vitória confraternizam com os de Colatina Santos Tinelli, Cleofas, Rosa, Luiza, Jocarly, Arnaldo, Helder Fernando

Aposentados de Vitória confraternizam com os de Colatina Santos Tinelli, Cleofas, Rosa, Luiza, Jocarly, Arnaldo, Helder Fernando

Marta, Penha Lievori, Helder, Silvana e 
Rosangela

No sentido horário - Fernando (à 
esquerda), Annechini, Rosangela,  
Nelson,  Célia, José Luiz, Penha Seidel 
(atrás) e Penha Lievori

Rosa, Geraldo (Gerente Ag. S.Silvano), 
Donina e Luiza

Brandão e Nenen Jocarly e Santos Tinelli Rosa, Nenen, Graça, Marta e Donina
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A todo o vapor

Seletivas para os jogos dos aposentados Fenacef

	 Os próximos Jogos dos 
Aposentados Fenacef  serão 
realizados de 09 a 13 de ju-
nho de 2013 em São Luís 
(Maranhão). A participação 
é aberta a todos os aposen-
tados, pensionistas e seus 
cônjuges.
	 Para participar, basta en-
trar em contato com a AEA/
ES pelo telefone 3322-4560, 
pelo e-mail  vitoriaaeaes@
gmail.com ou diretamente 
com o diretor de esportes 
Machado ( 27 - 9972-2977) 
ou ainda com o vice-presi-
dente da AEA/ES, Paulo Gui-
marães (27 - 8149-8557 ) e 
manifestar o interesse.
	 O diretor de esportes 
Marluici  Machado Busnardo 
(Machadinho) é quem faz a 
convocação.
	 “Colegas, 2012 foi muito 
proveitoso para os atletas da 
AEA/ES. Jogos, treinos e ge-

Esportes

ralmente depois, o tradicio-
nal papo de boteco regado 
a cerveja gelada e tira gosto. 
Infelizmente é onde recupe-
ramos todas as calorias  que 
perdemos no campo ou na 
quadra, mas acho que faz 
parte.
	 Esperamos para 2013 
a mesma, ou maior, ani-
mação de todos. Você que 
ainda não faz parte, venha! 
Além dos jogos amistosos 
que ainda vamos marcar, os 
treinos de futebol na Escola 
Técnica continuam sempre 
as segundas e quintas-feiras, 
às 16h30. Já a turma do vôlei 
treina (vale dizer a todo va-
por) às terças-feiras, a partir 
das 17 horas na Escola NIKEI, 
na Mata da Praia, e aos sába-
dos às 09 horas, no Sindicato 
dos Bancários. 
	 Para dar início à pro-
gramação de amistosos de 

Diretoria de Esportes da AEA/ES já prepara 
programação esportiva para 2013 visando a 
4ª edição dos Jogos Fenacef, no Maranhão

2013, foi agendada para 
dia 23 de fevereiro, com 
nosso correspondente de 
esportes no Sul do Estado 
(Ronaldinho), uma visita à 
APCEF Cachoeiro de Itape-
mirim. Vamos jogar futebol 
e vôlei, e, é claro, aproveitar 
para fazer aquele almoço de 
confraternização. O próxi-
mo passo é fazer o mesmo 
em  Colatina.

	 Como já foi  dito, os 
Jogos dos Aposentados Fe-
nacef, edição 2013, estão 
confirmados para os dias 09 
a 13 de junho deste ano, em 
São Luís (MA).  Queremos 
você conosco!
	 Conto com você para 
batermos o recorde de meda-
lhas da delegação capixaba. 

Machado
Diretor de Esportes

w	Natação feminina e mas-
culina

w	Tênis de Mesa 
w	Tênis de Campo - indivi-

dual (masculino e femi-
nino)

w	Tênis de Campo - dupla 
(masculino e feminino)

w	Sinuca
w	Corrida Rústica – 5 km 

e 10 km (masculino e 
feminino)

w	Dominó
w	Canastra
w	Truco
w	Dama
w	Xadrez

IMPORTANTE
Vale ressaltar que, caso não existam inscrições suficientes para a realiza-
ção das seletivas nas cidades de Cachoeiro e Colatina os atletas desses 
municípios poderão participar das seletivas de Vitória.

Modalidades que necessitam de seletivas
	 Estão abertas as ins-
crições para as seletivas 
que vão definir quais os 
atletas que irão represen-
tar a AEA/ES nos próximos 
Jogos dos Aposentados 
Fenacef.
	 Os atletas (aposenta-
dos, pensionistas e seus 
cônjuges) que desejarem 
participar dos Jogos, terão 
que participar das seleti-
vas regionais que serão 
realizadas em Vitória, 
Cachoeiro e Colatina, du-
rante o mês de fevereiro, 
com datas ainda a serem 
definidas, em função do 
processo de inscrição.
	 Os vencedores das se-
letivas regionais disputa-

rão as vagas destinadas à 
AEA/ES numa competição 
final, em Vitória, em data 
a ser divulgada oportuna-
mente.
	 As inscrições para as 
seletivas AEA/ES vão até 
dia 31 de janeiro. 
Faça já a sua pelo email
vitoriaaeaes@gmail.com
ou pelo telefone (27) 3322-4560.
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Painel

Coluna - Doutor Rodrigo Lessa

Atendimento jurídico na AEA/ES

Dias: 11 e 25 (janeiro) e 01 e 22 (fevereiro)
Horário: 09 às 11 horas

	 Para os novos associados, 
que se enquadram nas situações, 
informamos que estamos pro-
pondo ações reivindicando horas 
extras para os economiários que 
exerceram cargos técnicos de 8 
horas, mas que não tiveram po-
der de gestão, indo de encontro 
ao que o TST orienta. A burla já 
é conhecida e existem diversos 
precedentes acerca da matéria, 
tanto que a própria CAIXA já 
reconheceu a ilegalidade e pro-
pôs acordo administrativo, mas 
com deságio de até 70%.
	 Outra burla empreendida, 
é com relação às horas extras 
além da 8ª hora para os geren-
tes, em especial aos gerentes de 
operações e administrativo. Esse 
profissional, muito embora seja 
superior hierárquico da área de 

Na Cooperforte, a gente sonha com você.
Aqui, mais que acreditar no seu sonho, damos crédito a ele. Afinal, com 
mais de 116 mil associados, a Cooperforte oferece a você empréstimos, 
aplicações, convênios e benefícios, como o Clube de Compras. Tudo com 
rapidez e solidez da maior cooperativa de crédito do país.
Conheça a Cooperforte e faça parte. Estamos prontos para sonhar com você.

operações da agência bancária e 
tenha subordinados, na maioria 
das vezes, está subordinado a 
uma pessoa de forma direta e 
indireta, no caso o gerente geral, 
sendo é possível a reivindicação 
dessas horas extras que excedem 
a 8ª hora.
	 Os interessados devem pro-
curar a AEA/ES para mais esclare-
cimentos. Aproveitamos também, 
para alertar os economiários so-
bre o recebimento de malas di-
retas de pessoas desconhecidas, 
propondo serviços e vantagens 
acima da média, devendo os 
aposentados consultar a AEA/
ES acerca do serviço oferecido.
	 Um forte abraço a todos e 
até a próxima edição.

Dr. Rodrigo Azevedo Lessa
Bellini & Lessa Advogados

Caro associado,

Devido ao período de férias do colunista 
Dr. Rodrigo Lessa, estaremos publicando 
novamente o texto de sua coluna que 
retrata a importante ação patrocinada pelo 
escritório Bellini e Lessa, sobre as horas 
extras para cargos de oito horas e as horas 
extras para cargos de gerência. 

HORAS EXTRAS CARGOS DE 
OITO HORAS E GERENTES 

AGENDA

(publicada na edição 157 de Voz)

COMEMORAÇÃO AO DIA NACIONAL 
DO APOSENTADO

Ufa! 
Desta vez eu 

escapei.

	 O que vai ser?  Um churrasco 
em comemoração ao Dia Nacional do 
Aposentado
	 E vai ter o que, lá? Boa carne, 
bom papo, sorteio de brindes e bebida 
(água, refrigerante e cerveja) inclusa.
	 Que dia? 24/01/2013 (quinta-
-feira)
	 Onde? Clube Álvares Cabral
	 Que horas?  12 horas
	 Quanto custa? Associado paga 
R$ 10,00 e acompanhante R$ 20,00 
(por pessoa)
	 Como eu pago? Você pode pagar 
até o dia 21 de janeiro, na sede da 
AEA/ES, ou depositar o valor na conta 
da AEA/ES (Caixa, Ag: 0167, Op: 003, 
C/C: 2276-8) e enviar o comprovante 
de depósito via fax (27) 3222-3860 ou 
pelo e-mail vitoriaaeaes@gmail.com .
	 Preciso confirmar presença? Pre-
cisa sim.  Confirme se você nos dará o 
prazer de sua presença até dia 21 de 
janeiro de 2013 (segunda-feira).
	 Como faço isso?  Ligando para 
AEA/ES pelo telefone 3322-4560 ou 
enviando e-mail. Anote aí.  vitoriaae-
aes@gmail.com.

Promoção: 
AEA/ES e APCEF-ES 

Apoio:
Fenae


