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Geral

EDITORIAL

Amigo associado,

Com esta
edicdo de nosso
jornal encerra-
se o periodo do
meu mandato
2008/2010 frente
a Diretoria Execu-
tiva da AEA/ES. )4
Espero ter atendi-
do e correspondido as suas expectativas.

Vivi com alegria esses dois anos. O
dia a dia da nossa Assocdiagao é feito de
pequenos e grandes desafios. Para os
grandes desafios contamos com o apoio
de nossa Federacao, a Fenacef e, como
membro do Conselho Deliberativo desta
entidade, a AEA/ES esteve junto apoian-
do, opinando, debatendo, informando-se.
E posso dizer que muito nos honra esta
participacao. Os aposentados podem ter
a certeza de que pessoas responsaveis e
capazes lutam pela garantia do que ja
conguistamos e estao atentas aos Nossos
direitos, com toda a dose de paciéncia e
perseveranga que esta peleja exige.

Para os pequenos desafios a minha
Diretoria foi mais do que presente. Se
pouco fiz, nada teria feito sem o conhe-
cimento, entusiasmo, dedicagao, ajuda
e presenca dos diretores e conselheiros.

Divido com todos vocés a respon-
sabilidade pelo que ficou faltando pois
sempre evidenciei o carater participativo
que cada aposentado deve assumir e
assim contribuir para a maior e melhor
atuacdo da AEA.

Exemplo de participacao foram
os jogos dos aposentados em Curitiba.
Mowva amostra poderemos dar compa-
recendo ao Simposio de Fortaleza. E
a chamada da vez é corresponder ao
apelo da AEA/ES. Participe escolhendo
seus dirigentes neste préximo pleito.

Um abrago da amiga,

Donina de Souza Zambelli
Presidente AEAJES
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Ruth Braz Ramires - com a frase "Seja
socio de seu futura”, nossa associada e membro do
Conselho Deliberativo foi uma das vencedoras do |
Concurso "Fique por Dentro da Funcef”, realizado
na 31? edicao do Simpdsio de Aposentados e Pen-
sionistas da Caixa, em 2009, no Rio de Janeiro. O
prémio foi conhecer a Funcef e passear por Brasilia,
a capital recém cinguetenaria. Parabéns Ruth!
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Eleicoes na Funcef - 21.218 votos deram a vitéria a Chapa 1 “Movi-
mento ela Funcef” nas elei¢des da fundagdo. Os membros tomaram posse
no dia 12 de junho. Outras trés chapas participaram do pleito: chapa 3, que
recebeu 14,196 votos, chapa 4, com 5.831 e chapa 2, que teve a preferéncia

de 4.560 eleitores. 709 pessoas votaram nulo e 546 em branco.

" e e A e i,

Eleicoes na AEA/ES

Caros associados, desta vez tere-
mos duas chapas concorrendo ao co-
mando da AEA/ES pelos prximos dois
anos. E isso é muito bom, pois é sinal
claro que a assodacao esta crescendo
e que mais pessoas estao preccupadas
com o destino e atuacao dela.

Dado aimportancia do momen-
to, o jornal Vioz publica nesta edi¢ao
(pag. 3 e 4) respostas as cinco ques-
toes elaboradas por membros de
ambas as chapas, garantindo assim
um espago igualitario para que elas
possam expressar seus conceitos de
campanha e para que vocé associado
possa formar sua opiniao a respeito

delas e decidir o seu voto,
Conforme o edital de convoca-
o, ja enviado aos associados via
Correios, a votacao sera feita por
correspondéncia ou pessoalmente
na sede da AEA/ES. Para votar pelos
Correios, 0 associado recebera, em
tempo habil, cédula, envelope para
devolucao e instrugdes necessarias
ao bom desempenho do voto. Os
associados tambem poderao vo-
tar pessoalmente, comparecendo
a sede da AEA/ES no dia 24 de
junho de 2010 no horario das 13
as 15 horas. Lembrando que nao
sera admitido voto por procuragao.
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Chapa: “"Trabalho e Perseveranca”

Donina de Souza Zambelli é candidata a
realeicdo na AEAJES

Mudancas na AEA/ES

A finalidade da AEA/ES esta defi-
nida em nosso Estatuto - Capitulo I,
artigo 2. — congregar seus associados,
coordenar questdes de seus interesses,
conceder abono pecuniario, incentivar
5U3s presencas em simposios, reunioes,
encontros e representa-los judicial ou
extra-judicialmente.

Buscando alcancar esses objetivos
ja temos um leque imenso de tarefas as
quais nos dedicamos. Nao precisamos
mudar, apenas melhorar.

0 lancamento de duas chapas
para concorrer ao pleito

Estamos muito contentes porgue
nossos apelos para que outros se apre-
sentassermn e CONCOTTessem aos cargos
da AEA/ES deram resultado. Isto, com
certeza, envolvera os associados que
escolherao e se comprometerao res-
ponsavelmente com guem colocarem
a frente da AEA/ES. Na eleicao de
2008, dos 600 associados apenas 178
votaram. Se tivéssemos 20 votos, teri-
amos sido eleitos.

Consideramos esta eleicao uma
resposta do associado: se nos saimos
a altura da grande responsabilidade
gue recebemos seremos reeleitos. Se
decepcionamos ou deixamos a desejar,
com certeza havera renovacao. Mas
queremos continuar, agora, com o voto

da maioria. Este foi o primeiro motivo
que nos levou a apresentar chapa.

Acoes para trazer os novos apo-
sentados para se associarem a
AEA/ES

Vejamos o que esta sendo feito.
Quem tem mais de 25 anos de Caixa
ja conhece a AEA/ES, porgue recebe
nosso jornal. Existern empregados apo-
sentados pelo INSS que tambem ja se
associaram, Deixamos na Representa-
¢ao da FUNCEF um “kit AEA" - ficha de
inscricao e carta convidando-os. Temos
que manter estes procedimentos. O
convite pessoal de um aposentado
que fale do nosso significado tambem
& muito relevante para agregar novos
socios. E um trabalho continuo. A AEA/
ES € uma das 10 maiores do pais. Nao
podemos perder este posto.

O desafio de motivar o as-
sociado para participar da
Associacao

No dia que tivermos esta resposta
serei a pessoa mais realizada da face
da terra e prometemos solenemente
que executaremos o que for apontado.
Cada encontro nosso @ uma festa, um
reencontro de amigos! Cada simposio
& um atestado de que estamos ativos e
atuantes e que em cada AEA pessoas
se dedicam as nossas questoes, Cada
terca-feira vira festa nos encontros
na nossa sede. Quem participa leva a
melhor das impressoes. Esta pergunita
nos nos fazemos frequentemente.
Mas continuaremos procurando
a resposta, Apenas os assuntos
judiciais despertam maior interes-
se. Quando me perguntam por
“alguma noticia boa" eu digo,

tenho sim, estou viva com satde, sou
alegre e feliz, tenho muitos amigos.
M3o era bem esta a resposta que es-
peravam, mas quer coisa melhor do
que isto?

Principal meta em caso de vito-
ria no pleito

Metas?... Este & o terceiro motivo
de nos candidatarmos. Sentimos a
responsabilidade de acompanharmos
o que esta sendo feito. Destaco as
agoes judiciais em andamento, as que
proporemos e a tramitacao do acordo
do Auxilio Alimentacdo; a realizacao
do Simpodsio em Fortaleza, para o
qual pedimos 60 vagas e ainda nao
as completamos; em ambito nacional,
colocamos na FUNCEF companheiros
gque, com nosso apoio, foram eleitos.
Devemos acompanhar suas promessas
de campanha e apontar nossas suges-
toes; em ambito local, nosso almejado
livro de credenciados do Salde Caixa,
o livrinho atualizado dos associados,
o Projeto Conhecendo o ES. Porem
falamos de uma posse que ainda esta
indefinida. Independente de quem
for eleito, o mais importante & que
este resultado seja aceito como ato
de unido e nao de ruptura.
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Chapa: "Renovacao”

Mudancas na AEA/ES

Mudanca é a engrenagem dina-
mica da vida, & evolugao, nao significa
romper com valores construidos ao
longo da historia e sim transforma-los,
adequando ao cenario de mudancas
sociais do mundo. Mudar gestores,
em qualquer atividade & salutar, O
tempo gera acomodagao, fazendo
repetir a5 mesmas a-;ﬁes 2 05 Mesmos
resultados. Pretendemos na Associa-
¢ao uma gestao plural, participativa e
democratica, agregando novas idéias,
ouvindo reivindicagoes, envolvendo os
associados no desenvolvimento coti-
diano. Os problemas sao antigos, a
busca por solugtes parece eterna, mas
a nossa disposicao de luta e infinita.

O lancamento de duas chapas
para concorrer ao pleito

Isso & democracia. Poréem, fomos
surpreendidos com a proposta de re-
eleicao da outra chapa, No dia 04 de
maio, na Assembleia Geral que definiu
o regulamento eleitoral, manifestamos
interesse em nos candidatar, receben-
do o apoio dos presentes, inclusive
de participantes da atual diretoria. A
atual presidente ja havia manifestado
impaossibilidade em continuar a frente
da Diretoria Executiva da AEA/ES por
razoes pessoais. Acreditamos que ha-
veria chapa unitaria. Em 31 de maio
fomos informados da sua decisao em
concorrer a reeleicao. Sem duvida sera
um momento importante e o associado
tera opgao de escolha. Entidades do
tipo, atualmente, vao alem de "reuni-
oes de amigos revivendo o passado” e
sim a unido de experiéncias, preservan-
do o ontem, mas edificando um futuro
melhor com bem-estar, vigilante dos
direitos adquiridos. A escolha enriguece
a categoria e aumenta a responsabili-
dade da chapa vencedora.

AcoOes para trazer 0s novos apo-
sentados para se associarem a
AEA/ES

“Se a montanha nao vai a Maome,
Maome vai a montanha.” Buscaremos
o associado, implementando agoes
arrojadas que despertem o interesse
em se associar, O melhor "convite” é

A chapa "Renovacido” tera Myrinha Vasconcellos como candidata a presidente

fortalecer a entidade com acoes bem
definidas e transparentes que fardo
o associado se sentir acolhido e bem
orientado. Aposentar é uma nova eta-
pa de vida; o reencontro mais constan-
te com a familia; o desejo de realizar
sonhos adormecidos, A Associacao
pode ajuda-los no projeto dessa nova
fase de vida.

O desafio de motivar o asso-
ciado para participar da Asso-
ciacao

Motivar com criatividade. Con-
tamos, de verdade, com as criticas e
sugestoes para incrementar o trabalho.
E fundamental ouvilo em todas as
decistes importantes. Somente tendo
voz se sentira envolvido e compro-
metido. Reunices sociais e esportivas
cumprem muito bem o papel
agregador. Pretendemos mais
com encontros culturais, in-
formativos, passeios e outras
atividades que nos forem su-
geridas e viaveis.

Principal meta em caso
de vitoria no pleito
Tornar a AEA um espa-
co mais presente na vida do
associado. Com a diretoria
criaremos um planejamento
estratégico, construindo plano

de agao participativo, voltado para os
associados, Esperamos o apoio neces-
sario do Conselho Deliberativo para
desenvolver um trabalho responsavel
e participativo. A atuac3o do Conselho
Fiscal ajudara a darmos aos associa-
dos a necessaria transparéncia para
obtermos a confianga dagueles que
contribuem para manter a AEA, Todos
precisam se sentir a vontade para parti-
cipar mais; conhecer o nosso trabalho,
entender as nossas limitagoes. Juntos
cresceremos confiantes. Estaremos
sempre com a FENACEF apoiando as
suas lutas em prol dos aposentados e
pensionistas, buscando o dialogo com
a FUNCEF e com a CAIXA, levando o
apoio capixaba a todas as entidades
que possam contribuir para a garantia
de condigoes dignas a nossa classe,
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Prata e Bronze para atletas da AEA/ES
no 1° Jogos dos Aposentados Fenacef

Mirandinha ganha medalha de bronze na
corrida (modalidades 5 e 10 Km)

18 AEAs participaram da primeira
edicao dos Jogos dos Aposentados Fe-
nacef, em Curitiba-PR. Apenas Cear3,
Rio Grande do Norte e Pernambuco
ficaram de fora. 1a a AEA/ES fez bonito
e alcancou resultados expressivos em
Curitiba. Com apenas seis integrantes

Giusep conguista o melhor resultado da delegagiao da AEASES e leva a medalha de prata no
ténis de mesa

na delegacao, ganhamos medalha de
bronze na corrida, modalidades 5e 10
km, com Jlosé Miranda Meto e prata
no ténis de mesa, com Giusepe Brai-
le. Parabéns aos nossos “feras” e um
agradecimento especial aos demais
associados competidores.

Vale ainda ressaltar que com a
inclusao da Diretoria de Esportes na
nova composicao da Diretoria Executiva
da AEA/ES, aideia e gque a associagao
aumente bastante o nimero de atletas
e participe inclusive dos esportes cole-
tivos. Vamos torcer por isso!

Simpodsio de Fortaleza

Em novembro deste
ano, a linda e quente cidade
de Fortaleza vai ser a casa
dos aposentados e pensio-
nistas da Caixa Economica
Federal. E que nos dias 07
a 11 daquele més aconte-
ce o 32¢ Simposio Nacional
dos Economiarios. Serao
cinco dias de muito traba-

A Viagem

A parte aérea vai ser
pela TAM. Sairemos dia
07/11, as 07h55 com pre-
visdo de chegada em for-
taleza as 12h25. A volta,
também pela TAM, sera
dia 16/11, saindo de For-
taleza as 13h10 com che-
gada prevista a Vitoria as
21h46.

O valor da passagem e
de R% 580,00 e da taxa de
embarque R$% 93,84. Este
valor pode ser dividido em
ate seis vezes no cartao (de
junho a novembro de 2010),

lho, debates importantes
e divertimento também.
Este ano a delegacgdo do
Espirito Santo vai dar uma
“gsticadinha” no Simposio
ficando no Ceara até dia
16/11. Muite bom, nao
e? Mas quem deseja fazer
parte deste evento deve se
apressar, pois todas as pro-

lembrando que a taxa de
embarque nido pode ser di-
vidida pela operadora de
viagem Malini Viagens e Tu-
rismo. A solugdo é procurar
Kizzy no telefone 3223-0661
ou ligar para AEA/ES, pois
a associacdo conseguira as
autorizagbes para comprar
no cartao de crédito.

E muito importante
procurar a AEA/ES o mais
rapido possivel, pois os blo-
queios do transporte aéreo
termn prazo para serem con-
cluidos.

vidéncias de embarque ja
estao sendo tomadas pela
AEAJES e a garantia de vaga
no hotel e na poltrona do
aviao depende da resposta
urgente de cada um.

Veja as informacgoes
abaixo e tome logo sua de-
cisao. A AEA/ES te aguarda
anciosamente para conse-

A Hospedagem

Inscricao

T T T I I T I T I I R

Simpdsio Macional dos
Economlarios Aposentados
¢ Pensionistas da Caixa
Ecantmica Federal

Fartalora- 1 - 07 w 11 éa nevembrg de D10

guir levar a maior delega-
cao capixaba de todas as
edigdes do Simpdsio.

Vao ser nove diarias no Hotel Praia Centro localizado
na Av. Monsenhor Tabosa, 740 - Praia de Iracema. O cus-
to por pessoa em apartamento duplo e de RS 877,50 e
em apartamento triplo RS 720,00. Ja quem preferir ficar
sozinho vai desembolsar R$ 1.638,00. Os valores podem
ser parcelados em ateé seis vezes no cheque (de junho a
novembro de 2010). O acerto sera feito na AEA/ES.

R R R R R R R R R R R R R R R R R W

A taxa de inscricao para o Simposio varia de RS
100,00 a R$ 120,00 para aposentado e pensionista
devido a taxa de contribuicdo para o evento feita a
Fenacef e R$ 120,00 para o conjuge ou companheiro.
Estes valores sdo validos até agosto de 2010 e podem
ser pagos na AEA/ES junto com a hospedagem.
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Coluna - Doutor Rodrigo Lessa

Acoes de Auxilio Alimentacao
e Horas Extras

Caros associados e novos associados,

Se ainda nao reivindicaram o auxilio alimentacao,
suprimido ilegalmente, quando da aposentadoria,
lembramos que a Justica do Trabalho tem condenado
a CEF no pagamento do valor suprimido, bem como
no restabelecimento do beneficio.

Hoje a questao é incontroversa no TST (Tribunal
Superior do Trabalho) inclusive para os economiarios
que se desligaram da CEF a mais de dois anos,desde
que nao tenham proposto acao similar.

Vale lembrar que em virtude do exito da acao,
sua tramitacao tem se tornado mais rapida, visto a
consolidacao da materia.

Informamos também para os associados que
ja terminaram a acao de auxilio alimentacao, rece-
beram os creditos provenientes da acdo e tiveram
o beneficio restabelecido e querem fazer o acordo
para receber a indenizacao dos beneficios futuros,
que primeiro devem fazer o requerimento em for-
mulario (procurar AEA/ES) e uma vez recebendo
o termo de transa¢do e quitagdo judicial onde &
especificado o valor, devem em caso de aceitacao,
assinar, reconhecer firma, tirar uma copia autentica-
da e procurar novamente a AEA/ES, que atraves de
nossos servicos, encaminhara os respectivos termos
ao Juridico da Caixa.

Informamos também para os novos associados,
a possibilidade de propositura de acao reivindicando
horas extras para aqueles que exerciam func3o técnica
(8 horas — Grupos Ocupacionais Tecnico e Assesso-
ramento PCC/98). Tal acdo encontra-se fundada no
reconhecimento expresso da CEF e em virtude de
decisdo do TST em 03 de setembro de 2009.

Até a proximal

BELLINI & LESSA
Advogados Associados

Atendimento juridico na AEA/ES

JULHO: 09 e 23
Horario: 09 as 11 horas

Pense!

Por Eloy Carelli

Aposentados, vamos ser Uteis a sociedade e a nos
mesmaos,

Deixar a mesmice & o fator principal para alcancar-
mos as novas metas.

Apos aposentar muitos de nos tendem a ficar depri-
midos, ociosos e com a mente poluida por ganhar pouco
e pensar gue o nosso padrao de vida ira por "agua a
abaixo”. Acorde! Trace um novo plano de vida! E come-
ce a pensar, a mentalizar e a realizar o seu sonho apos
aposentar-se,

Pense em realizar o que vocé é capaz e procure aju-
da em guem tenha mais experiéncia e pense que tudo &
possivel desde que vocé queira. Pense! Pense!

Apos aposentar estamos com toda a forga positiva
e com maior liberdade de agir e trabalhar para nos mes-
mos. Mesmo tendo que pagar mais impostos e realizar o
gue nao poderiamos quando estavamos na ativa.

Quando estamos na ativa ficamos com medo de
perder o emprego e o saldrio sofrido do dia a dia pago
pela empresa em que trabalhamos por ser um dinheiro
certo todo més, Esquecemos que temos capacidade de
fazer muito mais e sem medo de ser feliz. Pense!

Hoje o mundo mudou e precisamos mudar também,
Pense!

O aposentado de hoje e o empresario de amanha
e com todo o tempo para vencer e viver, viajar e fazer
acontecer os melhores dias de sua vida com dignidade
e mais tranquilidade, desde que tenha saude, forca de
vontade e amor aoc proximo.

Pense!
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