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Rápidas

Estimados associados,
Quando se faz um trabalho voluntário, melhor,

quando a gente se torna voluntário, muito mais do
que atender uma necessidade imediata, estamos nos
revestindo de um ideal de vida. O que queremos é
buscar  alternativas para nos sentirmos úteis, mudar
algo que não está bem na sociedade ou que afeta
negativamente nosso semelhante. Por isso, nesta edi-
ção do Informativo Voz queremos destacar o traba-
lho de  quatro associadas da AEA-ES que se dedicam a
este ato fabuloso de amor em prol de terceiros; pesso-
as que elas não conhecem, mas que, de alguma for-

ma,  fazem parte de suas vidas. Liene, Hercilia, Altina
e Luiza ajudam a SAHABF a praticar ações que edifi-
cam a vida. Veja a matéria completa na página 03.
Além disso, estamos informando as novas parcerias
da AEA-ES, principalmente a que estabelecemos com
a HELP. Não deixe de ler também a coluna do nosso
advogado e mais notícias  sobre o próximo simpósio
dos aposentados e pensionistas.

Boa leitura!

Maria da Penha Silva Favarato
Presidente AEA-ES

No próximo mês, a

Caixa deve recomeçar a

cobrança da participa-

ção do Saúde-Caixa, inclusive dos

atrasados que não foram desconta-

dos durante os dois últimos anos

por problemas no sistema de pro-

cessamento da empresa. A cobran-

ça não sofrerá nenhuma correção,

obedecerá ao limite de 10% da ren-

da do participante e será acompa-

nhada de extrato explicativo do que

está sendo descontado.

Como de costume, a

Caixa vai  promover a vaci-

nação dos seus emprega-

dos a partir de maio. A AEA-

ES está programando um even-

to para facilitar a vacinação dos associados,

provavelmente para o final de maio.  De

qualquer forma,  todos os aposentados e

pensionistas podem também se vacinar  nas

agências da Caixa, nos dias que serão agen-

dados. A vacinação é gratuita apenas para

quem possui o Saúde-Caixa; para os demais,

inclusive os familiares, será cobrado o preço

de custo. Fique atento ao site

www.aeaes.com.br  para mais informações

ou ligue 3322-4560.

A AEA-ES e SAM’s  Club fecham par-
ceria. Agora, o associado que preencher
a ficha de inscrição e mandar pela associ-
ação vai receber desconto na anuidade,
pagando apenas R$ 28,00 quando o nor-
mal é R$ 35,00. Entre as vantagens de ser
sócio do SAM’s Club estão: comprar itens

O Ministro da Fazenda, Guido Mante-

ga, anunciou no último dia 28, em entrevis-

ta coletiva à imprensa, a permanência da

presidenta Maria Fernanda à frente da Cai-

xa Econômica Federal.

Há um ano no cargo, a presidenta

Vacinação

Saúde-Caixa Parceria 1

exclusivos, geralmente importados; apro-
veitar os preços mais em conta do que no
varejo e participar gratuitamente de cur-
sos oferecidos pelo SAM’s. É importante
lembrar que o SAM’s Club só vende para
associados. Preencha seu cadastro na
AEA-ES.

Outra parceria importante que a

AEA-ES disponibiliza para seus associa-

dos é o atendimento  de emergência da

HELP Soluções em Saúde. Por meio de um

convênio firmado com a empresa, o apo-

sentado ou pensionista da AEA-ES terá

direito aos serviços da HELP, ao preço de

R$ 7,80 mensais, por pessoa, quando nor-

malmente se pagaria R$ 19,80 no convê-

nio feito direto com a empresa.

Os serviços oferecidos pela HELP são:

orientação médica hospitalar por telefo-

ne, 24 horas por dia, incluindo finais de

semana e feriados; atendimento domici-

Parceria 2

liar de urgência na região da Grande Vi-

tória e atendimento inter-hospitalar ter-

restre em todo o Estado do Espírito San-

to. Este último consiste na transferência

do paciente de um hospital para outro

nos hospitais da Grande Vitória e em

qualquer hospital do interior, desde que

o destino seja a capital capixaba. Para

aderir ao convênio é necessário assinar

autorização de débito, pois o desconto

da mensalidade virá no contracheque. A

HELP oferece outros tipos de planos. Para

mais informações entre em contato com a

AEA-ES pelo telefone 3322-4560.

Confirmada permanência de

Maria Fernanda na presidência da Caixa

Maria Fernanda tornou-se a primeira mu-

lher a dirigir a instituição em sua história.

Formada em jornalismo, ela tem especiali-

zação em finanças e mestrado em planeja-

mento.

Fonte: site da Funcef
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Solidariedade

Associadas da AEA-ES são
voluntárias em hospitais de Vila Velha

Liene Maria Zorzaneli (hidroginás-

tica, praia, pintura, cinema, viajar, dire-

tora da AEA-ES) Hercilia B. Corrêa Rosa

(sair, passear, viajar, filhos, conselheira

fiscal da AEA-ES), Altina Maria Menezes

de Oliveira (festa, cinema, ficar em casa,

receber amigos, hidroginástica ) e Luisa

Angélica Mattos (eventos da AEA-ES, vi-

ajar, trabalhar, voleibol). Aposentadas,

mas completamente ativas essas meninas

da AEA-ES encontram tempo para viajar,

cuidar de suas famílias e de si mesmas e

ainda ajudar aos que buscam a Socieda-

de de Amigos do Hospital Antônio Be-

zerra de Faria (SAHABF), conhecido como

Maternidade de Vila Velha.

A SAHABF é uma ONG sem fins lucra-

tivos fundada em 1999, cujo objetivo é

ajudar os pacientes do Hospital Antônio

Bezerra de Faria (HABF) e, mais recente-

mente, o Hospital Infantil Dr. Alzir Berna-

dino Alves (HIABA), para atender-lhes em

suas necessidades e humanizar o relacio-

namento no âmbito hospitalar e também

fora dele. Dos nove projetos desenvolvi-

dos pela ONG, dois deles são considera-

dos os principais na opinião das associa-

das da AEA-ES Altina e Hercília. 1°) Ajuda

material aos pacientes do HABF e HIABA.

Para este trabalho a "Sociedade" mantém

um escritório funcionando de segunda a

sexta-feira, das 13 às 17 horas. As necessi-

dades dos pacientes como: remédios, col-

chões d'água, cadeiras de rodas e fraldões,

são atendidas por solicitação da diretoria

e das assistentes sociais dos hospitais; 2°)

Projeto Posso Ajudar. O trabalho consiste

em manter as senhoras voluntárias da

SAHABF no pronto socorro dos hospitais,

acolhendo os pacientes e seus acompa-

nhantes, humanizando o atendimento.

Outra associada da AEA-ES, Liene

Maria Zorzaneli, foi recentemente em-

possada como presidenta da SAHABF e

terá dois anos de mandato pela frente.

Ela destaca a importância de se dedicar a

um trabalho como este: "é gratificante

trabalhar por uma causa, cujo único in-

teresse é ajudar o outro. Me sinto reali-

zada e ativa porque posso ser útil. Con-

tribuo para melhorar a vida das pessoas

atendidas e acabo melhorando ainda

mais minha vida".

Altina faz uma consideração impor-

tante sobre a SAHABF: "Não ajudamos

aos hospitais em si, isso é papel dos go-

vernos estadual e municipal. Ajudamos

aos pacientes em situação especial ou

desempregados quando recebem alta

hospitalar. Eles realmente precisam dis-

to". Já Hercília faz questão de esclarecer

que a SAHABF está em franco processo

de expansão e precisa cada vez mais de

gente disposta a colaborar: "temos duas

formas principais de ajuda neste traba-

lho: uma é a de voluntário, aquela pes-

soa   que doa seu tempo como mão-de-

obra em um dos projetos desenvolvidos

pela SAHABF. A segunda, é o associado

contribuinte que ajuda na manutenção

financeira”.

Luiza é outra associada da AEA-ES

que é sócia-fundadora-contribuinte da

SAHABF. Com o tempo bastante tomado

pela atividade empresarial à frente da VL

Lex Cursos Empresariais, ela encontra es-

paço para participar dos eventos que a

entidade promove, principalmente nos

fins de semana.

Pelo trabalho que realiza e pelo au-

mento da demanda, a SAHABF necessita

de muitos recursos materiais e humanos.

Segundo Liene Zorzaneli, os materiais são

conseguidos por meio de realização de

feiras, bazares, chás beneficentes, festi-

vais de sorvete, festas juninas, além de

contribuições de pessoas físicas, doações

de pessoas jurídicas e doações da Justiça

Criminal de Vila Velha, através das pe-

nas alternativas, que possibilitam a doa-

ção de cobertores, travesseiros, colchões

d'água, cadeiras de rodas, fraldas descar-

táveis, etc. Já os recursos humanos de-

pendem da vontade de cada um em que-

rer doar um pouco do seu tempo para

quem precisa. Que tal ampliarmos o qua-

dro de voluntários da SAHABF com os

associados da AEA-ES?
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SERVIÇO
SAHABF - Sociedade de Amigos do Hospital
Antônio Bezerra de Faria.
Rua Domingos Leal, n° 100
Térreo Centro - Vila Velha -ES.
CEP: 29.123-610
Telefones: 3229-7727 e 3229-4177
e-mail: sahabf@bol.com.br

Não ajudamos aos hospitais

em si, isso é papel dos

governos estadual e

municipal...

“

”

é gratificante trabalhar

por uma causa, cujo único

interesse é ajudar o outro

“

”
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Atendimento na AEA-ES
maio/2007

Dias: 11 e 25
Horário: 9h às 11h

A Bellini & Lessa Advogados
Telefones 3222-0152

E-mails: bellinilessa@terra.com.br e
bellinilessa@uol.com.br

Rua Pedro Palácios, nº 60
Edifício João XXIII, sala 701

Centro, Vitória-ES, CEP 29055-131

AgendaColuna - Doutor Rodrigo Lessa

Caros associados  da AEA-ES,
Na coluna deste mês, trago uma

boa notícia para as pessoas que in-
vestiram suas economias em caderne-
tas de poupança nos períodos de ju-
nho de 1987, janeiro de 1989 e março
de 1990,  desde que a data de aniver-
sário da conta de poupança ou reno-
vação estejam nos dias 1 a 15. Após
planos econômicos desastrados e con-
fisco, todos os investidores deste pe-
ríodo poderão recuperar suas perdas.
É bom ficar atento, pois o prazo para
requerimento do benefício na justiça
se dará da seguinte maneira: Plano
Bresser, até 31 de maio deste ano; Pla-
no Verão, prescrição em  31 de de-
zembro de 2008 e Plano Collor, data
limite em 28 de fevereiro de 2010.

Os documentos necessários para
a propositura da ação são o RG, CPF e
extratos das contas de poupança nos
períodos acima descritos.

Mais informações pelo telefone
3222-0152 ou na AEA-ES.

Até a próxima edição.

Aposentados podem

recuperar perdas da

Caderneta de Poupança

Os aposentados e pensionistas do
INSS (Instituto Nacional de Seguro So-
cial) que recebem acima de um salário
mínimo e que já tenham completado

Última Notícia

A Comissão Organizadora do 29º Sim-
pósio Nacional dos Economiários Aposen-
tados e Pensionistas da  Caixa (SNEAP) já
assinou contrato com o Tropical Hotel Ma-
naus Resort para a realização do evento.
Todas as sessões plenárias e reuniões, jo-
gos que estão na programação, além de al-
guns eventos noturnos serão feitos neste
hotel. A Fenacef negociou 300 apartamen-
tos ao preço, bastante atrativo, de R$ 980,00
por pessoa, em apartamento duplo ou tri-
plo, com direito a seis pernoites, no período
de 14 a 19 de outubro de 2007. Este valor
pode ser parcelado em seis vezes, a partir
de maio.

Com relação ao transporte aéreo, a
AEA-ES fez uma pesquisa  e chegou ao valor
de R$ 1.325,00 (ida e volta) oferecido pela
TAM. Lembrando que estes valores são atu-
ais e podem sofrer alterações pela compa-
nhia aérea, a qualquer momento. Este valor
também  pode ser parcelado em seis vezes
no cartão de crédito.

Inscrições
O valor das inscrições é o mesmo dos

anos anteriores: R$ 80,00 para os aposenta-
dos e pensionistas que contribuem para o
Simpósio; R$ 100,00 para os que não contri-
buem e para os acompanhantes e  R$ 350,00
para os convidados.

Comemoração
Depois de apreciar as contas da admi-

nistração e votar o balanço do exercício 2006
da AEA-ES na última Assembléia Geral, os

aniversariantes do trimestre (janeiro - mar-
ço) ganharam torta, salgadinhos e partici-
param de sorteios  para comemorar a data
tão especial. Escolhemos duas fotos para
mostrar como foi o encontro. Acesse
www.aeaes.com.br e veja outras fotos da
assembléia e da comemoração.

29° Simpósio dos Aposentados

O reajuste da parcela paga pelo INSS será de 3,30%

um ano de benefício,  tiveram seus be-
nefícios reajustados em 3,30% desde 1º
de abril, segundo informações da Pre-
vidência Social.

Presidenta da AEA-ES entrega presentes
para os sortudos do dia

Cinco associados comemoram seus
dias na AEA-ES


